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साराांश (Abstract)-यदि मनुष्य पररवार समाज राष्ट्र  में सुख 

शाांदि व श्रद्धा का वािावरण स्थादपि करना चाहिा है िो 

उसको मूल्ोां पर आधाररि व्यवस्था को उपयोग में लाना होगा 

मूल्ोां के दववेचन से स्पष्ट् होिा है दक मूल्ोां पर हमारा जीवन 

आधाररि है। इस शोध पत्र द्वारा "माध्यदमक स्तर के 

दवद्यादथियो ां के व्यक्तिगि मूल् का भावनात्मक बुक्तद्ध पर प्रभाव 

का अध्ययन' समस्या का चुनाव दकया गया के समस्या के 

अध्ययन हेिु उदे्दश्य 1 माध्यदमक स्तर के शहरी छात्रो ां एवां 

छात्राओ के व्यक्तिगि मूल्ोां का भावनात्मक बुक्तद्ध पर प्रभाव 

का अध्ययन। उदे्दश्य-2 माध्यदमक स्तर के ग्रामीण छात्रो ां एवां 

छात्राओां के व्यक्तिगि मूल्ोां का भावनात्मक बुक्तद्ध पर प्रभाव 

का अध्ययन िथा अध्ययन की पररकल्पना-1 माध्यदमक स्तर 

के शहरी छात्रो ां एवां छात्राओ के व्यक्तिगि मूल्ोां का 

भावनात्मक बुक्तद्ध पर कोई साथिक प्रभाव नही ां पड़िा है। 2 

माध्यदमक स्तर के ग्रामीण छात्रो ां एवां छात्राओां के व्यक्तित्व 

मूल्ोां का भावनात्मक बुक्तद्ध पर कोई साथिक प्रभाव नही ां पड़िा 

है। प्रसु्ति अध्ययन हेिु न्यािशि के रूप में मेरठ जनपि में 

शहरी एवां ग्रामीण के्षत्र के आठ-आठ माध्यदमक दवधालय को 

यादृक्तिक दवदध से चयदनि दकया गया है. दजसमें से प्रते्यक 

दवद्यालयो ां से बारह छात्र एवां छात्राएँ लोटेरी न्यायिशि दवदध से 

छात्रो ां की सांख्या 200 छात्रो ां-छात्राओ को चयदनि दकया गया 

है। आकड़ोां के दवशे्लषण हेिु व्यक्तिगि मूल् िथा भावनात्मक 

बुक्तद्ध के दलए सहसांबांध दवदध का प्रयोग दकया गया है। 

व्यक्तिगि मूल् प्रश्नावली- डा. अचिना िुबे एवां मदहांद्रा पदििार 

जी है। उपकरण की दवश्वसनीयिा के दलए सहसांबांध मूल् 

गुणाांक 0.01 स्तर पर, 0.825 है। िथा वैधिा 10 दवषय दवशेषज्ो ां 

जैसे मनोदवज्ादनक दशक्षादविो ां और भाषा दवज्ान की राय और 

व्यक्तिगि मूल्ोां के चयन, उनके दवकल्प आदि के आधार पर 

स्थादपि की गई थी। भावनात्मक बुक्तद्ध मापनी दजसके 

दनमािणकिाि डॉ० अरुण कुमार दसांह और डॉ शु्रदि नारायण जी 

है। परीक्षण की दवश्वसनीयिा 0.86 अल्फा गुणाांक पाया गया 

जो दक 01 स्तर और वैधिा 01 स्तर पर 0.86 पायी गई. इस 

उदे्दश्य के दलए िोनो ां पैमाने को नमूना डी 100 पर प्रशादसि 

दकया गया। िथा यह दनष्कषि पाया गया दक माध्यदमक स्तर के 

दवद्यादथियो ां के व्यक्तिगि मूल् का भावनात्मक बुक्तद्ध पर कोई 

साथिक अांिर नही ां पाया गया है। इसका कारण यह है दक आज 

के समय में दशक्षा व्यावसादयक होिी जा रही है। मूल् दवलुप्त 

होिे जा रहे है दजसका असर व्यक्ति के व्यक्तित्व िथा उसकी 

भावनात्मक बुक्तद्ध पर प्रभाव िेखने को दमलिा है। इसदलए 

दशक्षा पद्धदि में पररवििन की आवश्यकिा है। 

 

शब्दावली: माध्यदमक स्तर, व्यक्तिगि मूल्, भावनात्मक 

बुक्तद्ध। 

 

I. INTRODUCTION 

 

प्रस्तावना बालक के चहुमुखी ववकास में केवल ववद्यालय का 

अनुशासन ही नही ीं अवितु िारिवारिक वाताविण एवीं 

अनुशासन की भी महत्विूणण भूवमका होती है। बालक की 

प्रथम िाठशाला उसका िरिवाि होता है तथा उसकी प्रथम 

अध्याविका उसकी माता मानी जाती है। बालक व बावलका 

के बुद्धि एवीं मूल्य िि उनके िरिवारिक वाताविण माता-विता 

की आिसी सींबींधोीं का सीधा प्रभाव बालक के व्यवहाि िि 

िड़ता है। मनुष्य एक समावजक प्राणी है (अिसू्त), िींचवर्षीय 

योजना का माध्यवमक वशक्षा का अवधक प्रभावशाली प्रभाव 

िि िड़ा वजसके सुझावोीं िि 1023 की सींिचना को समान 

रूि विए जाने का वनश्चय वकया गया। माध्यवमक वशक्षा वकसी 

िाष्ट्र  की जनशद्धि के ववकास का आधाि होती है। माध्यवमक 

वशक्षा में सोचने समझने की शद्धि औि कायण किने की क्षमता 

का ववकास वकया जाता है। (मुिावलयि कमीशन) व्यद्धिगत 

मूल्योीं का सम्प्रत्यय भाितीय ससृ्कवत में मूल्योीं को प्राचीन 

काल से ही अवधक महत्व विया गया है। (यूिीएससी) मूल्योीं 

िि हमािा जीवन आधारित है। वे वसिात औि आिशण जो 

हमािे ववचािोीं, कायों औि वनणणयोीं का मागणिशणन किते हैं। ये 

मूल्य हमािी धािणा को आकाि िेते हैं. हमािे व्यवहाि को 

प्रभाववत किते हैं औि हमािी प्राथवमकताओीं औि लक्ष्ोीं को 

वनधाणरित किते हैं। (लुईस स्काम्ब्लेि) 

 

भावनात्मक बुद्धि का प्रत्यय भावनात्मक बुद्धि के अींतगणत 

व्यद्धिगत सींवेगोीं को ठीक ढींग से जानकािी औि उनका 

यथाथण प्रत्यक्षीकिण अिनी अवभव्यद्धि किने, ववचािोीं को 

उत्पन्न किने हेतु तथा सींवेगात्मक ज्ञान को समझने तथा 

बौद्धिक ववकास हेतु सिेशोीं को वनयींवित किने की योग्यता 

आती है। 
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वजवनयल गोलगन (२०२२) की प्रवतवित िुस्तक इमोशनल 

इींटेवलजेंस के द्वािा भावनात्मक बुद्धि अिने जीवन के 

सामावजक एवीं सींवेगात्मक तथ्ोीं को समझने, िेखभाल किने 

अवभव्यि किने की योग्यता से है जो जीवन को सफल 

बनावी है. इनके अनुसाि सफलता के वलए भावनात्मक 

बुद्धिमत्ता उतनी ही महत्विूणण है वजतनी वक इसमें वकसी 

व्यद्धि के जीवन के शैक्षवणक, िेशेवि सामावजक औि 

िािस्परिक िहलू शावमल है। सुिेन्द्र (2020) द्वािा गुड़गाींव 

वजले की कालेज की 300 वववावहत तथा 300 अवववावहत 

छािाओीं का न्यािशण वलया गया। इस अध्ययन में शोध 

उिकिण डा. गैिी तथा वमाण द्वािा मानवीकृत व्यद्धिगत मूल्य 

प्रश्नावली, सािस्वत द्वािा वनवमणत आत्मबोध प्रश्नावली डा. 

वसन्हा द्वािा वनवमणत समायोजन टेस्ट का प्रयोग वकया गया। 

प्रसु्तत शोध में साींद्धिकी मध्यमान मानक ववचलन टी-मान 

का प्रयोग वकया गया है। इस अध्ययन का वनष्कर्षण वनकला 

वक वववावहत तथा अवववावहत कालेज छािाओीं के मूल्योीं में 

साथणक अन्ति है। वववावहत तथा अवववावहत कालेज छािाओीं 

के आत्मप्रत्यय में साथणक अन्ति नही ीं है। वववावहत तथा 

अवववावहत कालेज छािाओीं के समायोजन में साथणक अन्ति 

नही ीं है। 

 

शमाण वचिा औि कुमाि लल्लन (2017) ने अिने अध्ययन में 

िाया वक वशक्षा के माध्यम से वशक्षकोीं द्वािा यह प्रयास वकया 

जाना चावहए वक वावछत उच्चतम मूल्योीं का ववकास हो सके 

औि यह तभी सींभव है जब वशक्षक में भी स्वयीं व्यद्धिगत 

मूल्योीं का समावेश हो । 

 

साकेत वबहािी (2014) ने माध्यवमक ववद्यालय के छािोीं के 

बीच शैक्षवणक वचन्ता का अध्ययन वलींग. आवास औि सू्कल 

के प्रकािोीं के सींिभण में वकया। अध्ययन से िता चला वक 

माध्यवमक ववद्यालय द्वािा अनुभव की जाने वाली शैक्षवणक 

वचींता में वलींग औि वनवास स्थान की भूवमका नही ीं होती है. जो 

छािोीं की शैक्षवणक वचींता में एक प्रमुख भूवमका वनभाते है। 

 

शोध कथन- 'माध्यवमक स्ति ववद्यावथणयोीं के व्यद्धिगत मूल्य 

का भावनात्मक बुद्धि िि प्रभाव का अध्ययन। शोध समस्या 

से सम्बद्धित शब्दो का िरिभार्षीकिण। 

 

माध्यवमक स्ति ववद्याथी माध्यवमक स्ति ववद्याथी से तात्पयण 

ऐसे ववद्यावथणयोीं से हैं जो कक्षा 9 से 12 कक्षा में अध्ययनित है। 

व्यद्धिगत मूल्य- व्यद्धिगतमूल्य से तात्पयण वकसी व्यद्धि या 

समाज के आिशण वसिाींत, ववश्वास, नैवतक वनयमो व सींस्कािोीं 

के मानक होते है, वजसे व्यद्धिगत मूल्य कहा जाता है। 

 

भावनात्मक बुद्धि- भावनात्मक बुद्धिमत्ता से तात्पयण, खुि की 

औि िूसिोीं की भावनाओीं िि ध्यान िेने, उन्हें समझने औि 

उनके द्वािा प्रित सच्ची पे्रिणाओीं, जरूितोीं, उदे्दश्ोीं औि 

इच्छाओीं को िहचानने की क्षमता से है।  

 

अध्ययन के उदे्दश्: 

1. माध्यवमक स्ति के शहिी छािोीं एवीं छािाओीं के व्यद्धिगत 

मूल्योीं का भावनात्मक बुद्धि िि प्रभाव का अध्ययन।  

2 माध्यवमक स्ति के ग्रामीण छािोीं एवीं छािाओीं के व्यद्धिगत 

मूल्योीं का भावनात्मक बुद्धि िि प्रभाव का अध्ययन। 

 

िरिकल्पना 

1. माध्यवमक स्ति के शहिी छािोीं एवीं छािाओीं के व्यद्धिगत 

मूल्योीं का भावनात्मक बुद्धि िि कोई साथणक प्रभाव नही ीं 

िड़ता है। 

 

2. माध्यवमक स्ति के ग्रामीण छािोीं एवीं छािाओीं के व्यद्धित्व 

मूल्योीं का भावनात्मक बुद्धि िि कोई साथणक प्रभाव नही ीं 

िड़ता है। 

प्रसु्तत अध्ययन की जनसींिा प्रसु्तत अध्ययन में सीवमत 

जनसींिा को आधाि बनाते हुए शोधाथी ने वबहाि के ििभींगा 

वजले में  माध्यवमक ववद्यालयोीं के २०० छाि एवीं छािाओीं को 

इस अध्ययन की जनसींिा के रूि में वलया है। 

 

अध्ययन के उिकिण: 

बुद्धि मािनी- डॉ अरुण कुमाि वसींह औि डॉ शु्रवत नािायण 

द्वािा वनवमणत उिकिण का प्रयोग वकया गया है. इसकी 

ववश्वसनीयता के वलए सहसींबींध मूल्य के गुणाक 0.825 थे जो 

0.01 स्ति के महत्विूणण है। तथा वैधता व्यद्धिगत मूल्य 

प्रस्नावली की वैधता 10 ववर्षय ववशेर्षज्ञोीं जैसे मनोववज्ञावनक 

वशक्षावविोीं औि भार्षा ववज्ञान की िाख औि व्यद्धिगत मूल्योीं 

के चयन, उनके ववकल्प आवि के आधाि िि स्थावित की गई 

थी। 

 

व्यद्धिगत मूल्य प्रश्नावली- डा. अचणना िुबे एवीं मवहींद्रा िवतिाि 

द्वािा वनवमणत उिकिण का प्रयोग वकया गया है. इसकी 

ववश्वसनीयता के वलए सहसींबींध मूल्य के गुणाींक 0.86 अल्फा 

गुणाींक िाया गया, जो 0.01 स्ति के महत्विूणण है। तथा वैधता 
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व्यद्धिगत मूल्य प्रश्नावली की वैधता 10 ववर्षय ववशेर्षज्ञोीं जैसे 

मनोववज्ञावनक वशक्षावविोीं औि भार्षा ववज्ञान की िाय औि 

व्यद्धिगत मूल्योीं के चयन उनके ववकल्प आवि के आधाि िि 

स्थावित की गई थी। इस उदे्दश् के वलए िोनोीं िैमाने को 

नमूना डी 100 िि प्रशावसत वकया गया। 

 

साींिकीय प्रवववधयााँ- व्यद्धिगत मूल्य तथा भावनात्मक बुद्धि 

के वलए कालण वियसणन सहसींबींध वववध का प्रयोग वकया गया 

है। 

 

उिेश्-1. माध्यवमक स्ति के शहिी छािोीं एवीं छािाओ के 

व्यद्धिगत मूल्य का भावनात्मक बुद्धि िि प्रभाव का 

अध्ययन। 

 

िरिकल्पना-1. माध्यवमक स्ति के शहिी छािोीं एवीं छािाओ 

के व्यद्धिगत मूल्य का भावनात्मक बुद्धि िि कोई साथणक 

प्रभाव नही ीं िड़ता है 

 

व्यद्धिगत 

मूल्य 

प्रवतबि

ता 

चुनौ

ती 

सम

स्या 

हल 

का

म 

कि

ने 

वा

ला 

समू

ह 

अनुशास

न 

कवठ

न 

िरिश्र

म 

ईमानिा

िी 

समय 

की 

िाबीं

िी 

वनभणि

ता 

सहयो

ग 

भावनात्म

क बुद्धि 

प्रवतबि

ता 

1           

चुनौती 0.1 1          

समस्या 

को 

सुलझाना 

-0.10 -

0.12 

1         

समूह के 

काम 

0.11 -

0.20 

-0.21 1        

अनुशास

न 

0.41 0.16 -0.00 -

0.0

1 

1.00       

कवठन 

िरिश्रम 

-0.46 -

0.10 

0.23 -

0.1

1 

-033 1.00      

ईमानिािी 0.03 -

0.24 

0.09 0.0

2 

-0.27 0.25 1.00     

समय की 

िाबींिी 

0.11 -

0.15 

0.15 0.1

1 

-0.03 0.02 -0.24 1.00    

वनभणिता -0.72 0.17 0.06 -

0.0

0 

-0.31 0.31 -0.29 0.16 -0.16 1.00  

सहयोग -0.72 0.17 0.06 -

0.0

0 

-0.31 0.30 -0.29 0.16 -0.16 1.00  
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भावनात्म

क बुद्धि 

0.04 -

0.12 

0.00 -

0.1

6 

0.10 -0.12 -0.19 0.03 0.07 0.03 1.00 

 

प्रवतबिता 1   - - p व्यद्धिगत मूल्य 

चुनौती 0.1 1  - - c व्यद्धिगत मूल्य 

समस्या हल -0.10 -0.12 1   s व्यद्धिगत मूल्य 

समूह के काम 0.11 -0.20 -0.21 - -- w व्यद्धिगत मूल्य 

अनुशासन 0.41 0.16 -0.00 - - d व्यद्धिगत मूल्य 

 

स्पष्ट्ीकिण-1- 

माध्यवमक स्ति के शहिी छाि एवीं छािाओीं के व्यद्धिगत 

मूल्य का भायनात्मक बुद्धि िि ववशे्लर्षणात्मक अध्ययन में 

चुनौती, काम किने वाला समूह अनुशासन, समय की िाबींिी, 

व्यद्धिगत मूल्य का भावनात्मक बुद्धि के साथ सह-सींबींध 

गुणाींक का मान क्रमशः  -0.12 -0.07 -0.12 औि -0.19 है 

जोवक ऋणात्मक सहसींबींध को िशाणता है। इसी प्रकाि 

व्यद्धिगत मूल्योीं के आयाम प्रवतबिता समस्या का हल 

कवठन िरिश्रम ईमानिािी, आत्मिक्षा एवीं सहयोग का मान 

क्रमश 0.04 0.00 0.10 0.03 0.07 है जोवक धनात्मक सह 

सींबींध को िशाणता है। यह स्पष्ट् है की सभी स्वतींिता कोवटमान 

198 सह सींबींध गुणाक तावलका का गान-0 138 से 0.138 के 

मध्य है यह िरिकल्पना न०१ माध्यवमक स्ति के शहिी छाि 

एवीं छािाओ के व्यद्धिगत मूल्य का भावनात्मक बुद्धि िि 

धनात्मक प्रभाव िड़ता है। अतः  िरिकल्पना न०१ असत्य 

वसि होती है। 

उदे्दश् न० 2 माध्यवमक स्ति के ग्रामीण छािोीं एवीं छािाओीं 

के व्यद्धिगत मूल्य का भावनात्मक बुद्धि िि प्रभाव का 

अध्ययन। 

िरिकल्पना न० 2 माध्यवमक स्ति के ग्रामीण छािोीं एवीं 

छािाओीं के व्यद्धिगत मूल्य का भावनात्मक बुद्धि िि कोई 

साथणक प्रभाव नही ीं िड़ता है। 

 

व्यद्धिगत 

मूल्य 

प्रवतबि

ता 

चुनौ

ती 

सम

स्या 

हल 

का

म 

कि

ने 

अनुशास

न 

कवठ

न 

िरिश्र

म 

ईमानिा

िी 

समय 

की 

िाबीं

िी 

वनभणि

ता 

सहयो

ग 

भावनात्म

क बुद्धि 



© AUG 2025 | IRE Journals | Volume 9 Issue 2 | ISSN: 2456-8880 
DOI: https://doi.org/10.64388/IREV9I2-1714781 

IRE 1714781          ICONIC RESEARCH AND ENGINEERING JOURNALS 1446 

वा

ला 

समू

ह 

प्रवतबि

ता 

1           

चुनौती 0.1 1          

समस्या  

हल 

-0.00 -

0.12 

1         

समूह के 

काम 

0.10 -

0.10 

-0.21 1        

अनुशास

न 

0.21 0.14 -0.01 -

0.0

1 

1.00       

कवठन 

िरिश्रम 

-0.26 -

0.13 

0.13 -

0.1

2 

-013 1.00      

ईमानिािी 0.29 -

0.21 

0.09 0.0

2 

-0.23 0.22 1.00     

समय की 

िाबींिी 

0.10 -

0.10 

0.13 0.1

0 

-0.00 0.02 -0.24 1.00    

आत्मिक्षा  -0.7 0.16 0.16 0.0

2 

-0.13 -0.14 -0.03 -

0.36 

1.00   

सहयोग -0.72 0.14 0.06 -

0.0

2 

-0.33 0.30 -0.21 0.16 -0.16 1.00  

भावनात्म

क बुद्धि 

0.10 -

0.10 

0.00 -

0.0

7 

0.01 0.10 0.10 -

0.12 

0.12 0.03 1.00 

 

 प्रवतबिता 1   - - p व्यद्धिगत मूल्य 

चुनौती 0.1 1  - - c व्यद्धिगत मूल्य 

समस्या हल -0.00 -0.12 1 - - s व्यद्धिगत मूल्य 

समूह के काम 0.10 -0.10 -0.21 - -- w व्यद्धिगत मूल्य 

                  अनुशासन 0.21 0.14 -0.01 - - d  
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स्पष्ट्ीकिण-2- माध्यवमक स्ति के ग्रामीण छाि एवीं छािाओ 

के व्यद्धिगत मूल्य का भावनात्मक बुद्धि के ववशे्लर्षणात्मक 

अध्ययन में चुनौती, काम किने वाला समूह अनुशासन एवीं 

समय की िाबींिी का व्यद्धिगत मूल्य का भावनात्मक बुद्धि 

के साथ सहसींबींध गुणाींक का मान क्रमशः  0.10, -0.07 -0.01 

औि-0.12 है जोवक ऋणात्मक सहसींबींध को िशाणता है। इस 

प्रकाि व्यद्धिगत मूल्योीं के आयाम प्रवतबिता समस्या हल, 

कवठन िरिश्रम, ईमानिािी, आत्मिक्षा एवीं सहयोग के साथ 

सह सींबींध गुणाींक का मान क्रमशः  0.11 0.07, 0.01, 0. 00, 

0.12 0.03 है जोवक धनात्मक सह सींबींध को िशाणता है। यह 

स्पष्ट् है वक मान स्वतींिता कोवटमान 198 सह सींबींध गुणाींक 

तावलका का मान -0.138 से 0.138 के मध्य है। वह 

िरिकल्पना न० 2 माध्यवमक स्ति के ग्रामीण छािोीं एवीं 

छिाओीं के व्यद्धिगत मूल्य का भावनात्मक बुद्धि िि 

ऋणात्मक प्रभाव िड़ता है। अतः  िरिकल्पना न०.२ असत्य 

वसि होती है। 

 

शोध अध्ययन के िरिणाम 

1. प्रसु्तत अध्ययन में शहिी छािोीं एवीं छािाओीं के व्यद्धिगत 

मूल्य का भावनात्मक बुद्धि िि साथणक प्रभाव िाया गया है। 

2. प्रसु्तत अध्ययन में ग्रामीण छािोीं एवीं छािाओ के व्यद्धिगत 

मूल्य का भावनात्मक बुद्धि िि साथणक प्रभाव नही ीं िाया गया। 

वनष्कर्षण : शहिी छाि एवीं छािाओीं के व्यद्धिगत मूल्य 

समयानुसाि िरिववतणत होते िहते हैं इसवलए शहिी के्षि मे 

व्यद्धिगत मूल्योीं के ववकास में कई कमी िेखने को वमलती 

है। उनके व्यद्धिगत मूल्योीं का ववकास सही नही ीं हो िा िहा 

इसका मुि कािण वशक्षा है जो आज के समय में 

व्यावसावयक होती जा िही है। मूल्य ववलुप्त होते जा िहे है 

वजसका व्यद्धि के व्यद्धित्व तथा उसकी भावनात्मक बुद्धि 

िि प्रभाव िेखने को वमलता है। यह कहा जा सकता है वक 

तकनीकी के वृहि प्रभाव औि वशक्षा की प्रभावििक गुणवत्ता 

के कािण माध्यवमक स्ति के शहिी के्षि के छाि एवीं छािाओ 

व्यद्धिगत मूल्य तथा भावनात्मक बुद्धि में अींति होता है। 

जबवक माध्यवमक स्ति के ग्रामीण छाि एवीं छािाओीं के 

व्यद्धिगत मूल्य जैसे प्रवतबिता समस्या हल कवठन िरिश्रम, 

ईमानिािी, आत्मक्षा एवीं सहयोग आवि उच्च कोवट के िाए 

जाते हैं वजससे वक ग्रामीण छािोीं एवीं छािाओीं के व्यद्धिगत 

मूल्य का भावनात्मक बुद्धि िि साथणक प्रभाव नही ीं िरिलवक्षत 

नही ीं हुआ है, अतः  कहा जा सकता है वक माध्यवमक स्ति के 

ग्रामीण के्षि के छाि एवीं छािाओ के व्यद्धिगत मूल्य तथा 

भावनात्मक बुद्धि में कोई अींति नही ीं है। 
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