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बिहार में गरीिी एवं खाद्य सुरक्षा का सामाबिक-आबथिक 

बवशे्लषण 
 

डॉ. नन्दन कुमारी झा 
 

 

साराांश- गरीबी एवां खाद्य सुरक्षा समकालीन ववश्व की अत्यांत 

गांभीर सामाविक-आवथिक समस्याओां में से हैं। ववशेष रूप से 

ववकासशील देश ां में इन समस्याओां का प्रभाव समाि के 

कमि र एवां वांवित वगों पर अविक वदखाई देता है। भारत िैसे 

ववशाल िनसांख्या वाले देश में आवथिक ववकास के बाविूद 

आि भी बडी सांख्या में ल ग गरीबी, बेर िगारी, कुप षण तथा 

खाद्य असुरक्षा से प्रभाववत हैं। भारत के वववभन्न राज् ां में 

वबहार एक ऐसा राज् है िहााँ सामाविक एवां आवथिक 

वपछडापन अपेक्षाकृत अविक वदखाई देता है। राज् की बडी 

आबादी ग्रामीण के्षत् ां में वनवास करती है तथा उनकी 

आिीववका मुख्यतः  कृवष एवां असांगवित श्रम पर आिाररत है। 

सीवमत औद्य वगक ववकास, बढ़ती िनसांख्या, बेर िगारी, वनम्न 

आय, अवशक्षा तथा सांसािन ां के असमान ववतरण िैसी 

पररस्थिवतय ां ने वबहार में गरीबी एवां खाद्य असुरक्षा की समस्या 

क  और अविक िविल बना वदया है। वबहार में गरीबी एवां 

खाद्य सुरक्षा की वतिमान स्थिवत का सामाविक एवां आवथिक 

दृविक ण से ववसृ्तत ववशे्लषण वकया गया है। अध्ययन में 

गरीबी की अविारणा, उसके वववभन्न स्वरूप ां, गरीबी के प्रमुख 

कारण ां तथा खाद्य सुरक्षा के महत्व का ववशे्लषणात्मक 

अध्ययन प्रसु्तत वकया गया है। इसके अवतररक्त वबहार में 

ग्रामीण एवां शहरी के्षत् ां की आवथिक असमानताओां, कृवष 

आिाररत अथिव्यविा, बेर िगारी, प्रवासन, कुप षण तथा 

सामाविक वांिना िैसी समस्याओां का भी ववसृ्तत वववेिन 

वकया गया है। श ि के अांतगित सावििवनक ववतरण प्रणाली, 

रािर ीय खाद्य सुरक्षा अविवनयम, अांत्य दय अन्न य िना, महात्मा 

गाांिी रािर ीय ग्रामीण र िगार गारांिी य िना (मनरेगा), मध्याह्न 

भ िन य िना तथा प्रिानमांत्ी गरीब कल्याण अन्न य िना 

िैसी वववभन्न सरकारी य िनाओां की भूवमका का अध्ययन 

वकया गया है। इन य िनाओां के माध्यम से सरकार द्वारा गरीब 

एवां कमि र वगों क  खाद्य सुरक्षा प्रदान करने तथा उनके 

िीवन स्तर में सुिार लाने का प्रयास वकया गया है। अध्ययन 

में यह पाया गया वक सावििवनक ववतरण प्रणाली एवां अन्य 

सामाविक सुरक्षा य िनाओां ने गरीब पररवार ां क  आांवशक 

राहत प्रदान की है तथा खाद्यान्न की उपलब्धता सुवनवित करने 

में महत्वपूणि भूवमका वनभाई है। अध्ययन से यह स्पि ह ता है 

वक वबहार में गरीबी एवां खाद्य असुरक्षा की समस्या केवल 

आवथिक नही ां बस्थि सामाविक एवां सांरिनात्मक भी है। 

बेर िगारी, अवशक्षा, कृवष पर अत्यविक वनभिरता, प्राकृवतक 

आपदाएाँ , प्रशासवनक भ्रिािार, सामाविक असमानताएाँ  तथा 

सांसािन ां का असमान ववतरण गरीबी क  बढ़ावा देने वाले 

प्रमुख कारक हैं। ववशेष रूप से ग्रामीण के्षत् ां में रहने वाले ल ग 

आि भी पयािप्त भ िन, स्वास्थ्य सेवाओां तथा वशक्षा िैसी 

मूलभूत सुवविाओां से वांवित हैं। मवहलाओां एवां बच् ां में 

कुप षण की समस्या भी गांभीर रूप से ववद्यमान है। श ि में 

यह भी पाया गया वक विवििलीकरण, आिार आिाररत 

प्रमाणीकरण तथा वन नेशन वन राशन कािि िैसी य िनाओां 

ने खाद्य ववतरण प्रणाली क  अविक पारदशी एवां उत्तरदायी 

बनाने में सहायता की है। इसके बाविूद तकनीकी समस्याएाँ , 

लाभावथिय ां की पहिान में तु्वियााँ, खाद्यान्न ववतरण में 

अवनयवमतता तथा भ्रिािार िैसी िुनौवतयााँ अब भी बनी हुई 

हैं। अांततः  श ि में यह वनष्कषि वनकाला गया है वक वबहार में 

गरीबी एवां खाद्य असुरक्षा की समस्या के समािान के वलए 

केवल खाद्यान्न ववतरण पयािप्त नही ां है। इसके वलए समावेशी 

आवथिक ववकास, र िगार सृिन, कृवष सुिार, गुणवत्तापूणि 

वशक्षा, स्वास्थ्य सुवविाओां का ववस्तार, मवहला सशस्थक्तकरण 

तथा प्रभावी सामाविक सुरक्षा य िनाओां का समस्थित 

वियाियन आवश्यक है। यवद सरकार, प्रशासन एवां समाि 

वमलकर दीर्िकावलक एवां प्रभावी नीवतय ां क  लागू करें , त  

वबहार में गरीबी एवां खाद्य असुरक्षा की समस्या क  काफी हद 

तक कम वकया िा सकता है तथा राज् के सामाविक एवां 

आवथिक ववकास क  नई वदशा प्रदान की िा सकती है। 

 

मुख्य शब्द: गरीबी, खाद्य सुरक्षा, वबहार, सामाविक-आवथिक 

ववकास, कुप षण, सावििवनक ववतरण प्रणाली, ग्रामीण 

ववकास, बेर िगारी 

 

I. INTRODUCTION 

 

भारत एक विकासशील राष्ट्र  है, जहााँ आवथिक प्रगवत के 

बािजूद गरीबी एिं खाद्य असुरक्षा जैसी समस्याएाँ  आज भी 

व्यापक रूप से विद्यमान हैं। देश के विवभन्न राज्य ंमें वबहार 

उन राज्य ं में शावमल है जहााँ गरीबी की दर अपेक्षाकृत 

अविक है। राज् की बडी आबादी ग्रामीण के्षत्य ंमें वनिास 

करती है और उनकी आजीविका मुख्यतः  कृवि एिं 

असंगवित श्रम पर आिाररत है। सीवमत संसािन, बेरयजगारी, 

वनम्न आय, वशक्षा का अभाि तथा जनसंख्या िृद्धि जैसी 
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पररद्धिवतयााँ वबहार में गरीबी कय और अविक गंभीर बनाती 

हैं। 

 

गरीबी केिल आय की कमी नही ंहै, बद्धि यह सामावजक, 

आवथिक एिं मानिीय िंचना की द्धिवत है। गरीबी से प्रभावित 

पररिारय ंकय पयािप्त भयजन, वशक्षा, स्वास्थ्य, आिास तथा 

रयजगार जैसी मूलभूत सुवििाएाँ  प्राप्त नही ंहय पाती।ं इसका 

सीिा प्रभाि खाद्य सुरक्षा पर पडता है। खाद्य सुरक्षा का अथि 

केिल भयजन की उपलब्धता नही ं है, बद्धि यह सुवनवित 

करना भी है वक प्रते्यक व्यद्धि कय पयािप्त, पयिणयुि एिं 

सुरवक्षत भयजन वनयवमत रूप से प्राप्त हय। 

 

वबहार में खाद्य सुरक्षा की समस्या विशेि रूप से ग्रामीण एिं 

वपछडे के्षत्य ंमें अविक वदखाई देती है। कई पररिार आज भी 

दय समय का पयािप्त भयजन प्राप्त करने में कविनाई का 

सामना करते हैं। बच्य ंएिं मवहलाओ ंमें कुपयिण की समस्या 

भी गंभीर है। इन समस्याओ ंके समािान हेतु कें द्र एिं राज् 

सरकार द्वारा विवभन्न ययजनाएाँ  संचावलत की जा रही हैं, वजनमें 

साििजवनक वितरण प्रणाली (PDS), राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा 

अविवनयम (NFSA), अंत्ययदय अन्न ययजना, मनरेगा तथा 

मध्याह्न भयजन ययजना प्रमुख हैं। 

 

हाल के ििों में वबहार सरकार ने खाद्य सुरक्षा एिं गरीबी 

उनू्मलन की वदशा में अनेक प्रयास वकए हैं। विवजटलीकरण, 

राशन कािों का ऑनलाइन प्रबंिन, आिार आिाररत 

प्रमाणीकरण तथा सामावजक सुरक्षा ययजनाओ ंके विस्तार ने 

कुछ सकारात्मक पररणाम वदए हैं। इसके बािजूद 

प्रशासवनक भ्रष्ट्ाचार, बेरयजगारी, कृवि संकट तथा 

सामावजक असमानताएाँ  अब भी बडी चुनौवतयााँ बनी हुई हैं। 

गरीबी : अििारणा एिं स्वरूप 

 

गरीबी एक बहुआयामी सामावजक-आवथिक समस्या है। 

सामान्यतः  गरीबी का अथि जीिन की मूलभूत आिश्यकताओ ं

की पूवति के वलए पयािप्त संसािनय ं का अभाि है। वकंतु 

आिुवनक दृवष्ट्कयण में गरीबी केिल आय की कमी तक 

सीवमत नही ंहै, बद्धि इसमें वशक्षा, स्वास्थ्य, पयिण, आिास 

एिं सामावजक अिसरय ंका अभाि भी शावमल है। विश्व बैंक 

के अनुसार गरीबी िह द्धिवत है वजसमें व्यद्धि नू्यनतम जीिन 

स्तर बनाए रखने में असमथि हयता है। अमत्यि सेन ने गरीबी 

कय “क्षमताओ ंकी कमी” के रूप में पररभावित वकया है। 

उनके अनुसार गरीबी केिल आवथिक समस्या नही ंबद्धि 

सामावजक अिसरय ंकी कमी भी है। 

गरीबी एक बहुआयामी सामावजक एिं आवथिक समस्या है, 

वजसका प्रभाि व्यद्धि के जीिन के प्रते्यक के्षत् पर पडता है। 

सामान्यतः  गरीबी कय केिल आय की कमी के रूप में देखा 

जाता है, वकंतु िास्ति में यह भयजन, वशक्षा, स्वास्थ्य, आिास, 

सामावजक सुरक्षा तथा जीिन की मूलभूत आिश्यकताओ ंसे 

िंवचत रहने की द्धिवत है। समाजशाद्धियय ंएिं अथिशाद्धियय ं

ने गरीबी कय विवभन्न आिारय ंपर िगीकृत वकया है। प्रमुख 

रूप से गरीबी कय वनरपेक्ष गरीबी, सापेक्ष गरीबी, ग्रामीण 

गरीबी तथा शहरी गरीबी के रूप में समझा जाता है। 

(क) वनरपेक्ष गरीबी - वनरपेक्ष गरीबी िह द्धिवत है वजसमें 

व्यद्धि अपनी नू्यनतम आिश्यकताओ ंकी पूवति करने में 

असमथि हयता है। भयजन, िि, आिास, स्वास्थ्य एिं वशक्षा 

जैसी मूलभूत सुवििाओ ंका अभाि इस प्रकार की गरीबी की 

मुख्य विशेिता है। जब वकसी व्यद्धि की आय इतनी कम हय 

वक िह अपने एिं अपने पररिार के वलए दय समय का पयािप्त 

भयजन भी उपलब्ध न करा सके, तब उसे वनरपेक्ष गरीबी की 

शे्रणी में रखा जाता है। वनरपेक्ष गरीबी का वनिािरण सामान्यतः  

गरीबी रेखा के आिार पर वकया जाता है। सरकार नू्यनतम 

उपभयग एिं जीिन-वनिािह की आिश्यकताओ ंकय ध्यान में 

रखते हुए गरीबी रेखा वनिािररत करती है। जय व्यद्धि या 

पररिार इस सीमा से नीचे जीिन-यापन करते हैं, उन्हें गरीब 

माना जाता है। वबहार जैसे राज् में वनरपेक्ष गरीबी की समस्या 

ग्रामीण के्षत्य ंमें अविक वदखाई देती है। भूवमहीन मजदूर, 

छयटे वकसान, वदहाडी श्रवमक तथा असंगवित के्षत् में कायि 

करने िाले लयग अक्सर इस द्धिवत का सामना करते हैं। ऐसे 

पररिारय ंकय पयािप्त भयजन, स्वास्थ्य सेिाएाँ  तथा बच्य ंकी 

वशक्षा जैसी मूलभूत सुवििाएाँ  उपलब्ध नही ंहय पाती।ं इसके 

पररणामस्वरूप कुपयिण, बीमारी एिं सामावजक वपछडापन 

बढ़ता है। वनरपेक्ष गरीबी का प्रभाि केिल आवथिक द्धिवत 

तक सीवमत नही ंरहता, बद्धि यह व्यद्धि के मानवसक एिं 

सामावजक विकास कय भी प्रभावित करता है। गरीबी से ग्रस्त 

पररिारय ंके बचे् कई बार वशक्षा से िंवचत रह जाते हैं और 

बाल श्रम की ओर प्रिृत्त हय जाते हैं। इस प्रकार वनरपेक्ष गरीबी 

समाज में असमानता एिं सामावजक समस्याओ ंकय बढ़ािा 

देती है। 

(ख) सापेक्ष गरीबी - सापेक्ष गरीबी िह द्धिवत है वजसमें वकसी 

व्यद्धि या समूह की आवथिक एिं सामावजक द्धिवत समाज के 

अन्य िगों की तुलना में अत्यविक वनम्न हयती है। इसमें व्यद्धि 

की मूलभूत आिश्यकताओ ंकी पूवति हय सकती है, वकंतु िह 

समाज के सामान्य जीिन स्तर के अनुरूप जीिन-यापन नही ं

कर पाता। सापेक्ष गरीबी का संबंि आय एिं संसािनय ं के 

असमान वितरण से हयता है। समाज में कुछ िगि अत्यविक 
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संपन्न हयते हैं जबवक कुछ िगि सीवमत संसािनय ं के साथ 

जीिन-यापन करते हैं। ऐसी द्धिवत में गरीब एिं अमीर िगों 

के बीच आवथिक एिं सामावजक असमानता बढ़ती जाती है। 

वबहार में सापेक्ष गरीबी का प्रभाि ग्रामीण एिं शहरी दयनय ं

के्षत्य ंमें देखा जा सकता है। उदाहरण के वलए, एक वनम्न आय 

िाला पररिार अपनी आिश्यकताओ ंकी पूवति तय कर लेता है, 

वकंतु िह वशक्षा, स्वास्थ्य, आिुवनक सुवििाओ ंएिं सामावजक 

अिसरय ंके मामले में समाज के संपन्न िगों से काफी पीछे रह 

जाता है। इससे सामावजक असमानता एिं िंचना की भािना 

उत्पन्न हयती है। सापेक्ष गरीबी सामावजक तनाि एिं असंतयि 

कय भी जन्म देती है। जब समाज का एक िगि आवथिक रूप 

से तेजी से विकवसत हयता है और दूसरा िगि वपछड जाता है, 

तब सामावजक असंतुलन की द्धिवत उत्पन्न हयती है। इसवलए 

केिल आय िृद्धि पयािप्त नही ंहै, बद्धि संसािनय ंका समान 

वितरण एिं समािेशी विकास भी आिश्यक है। 

(ग) ग्रामीण गरीबी - ग्रामीण गरीबी िह द्धिवत है वजसमें 

ग्रामीण के्षत्य ंके लयग सीवमत आय, बेरयजगारी, कृवि संकट 

एिं संसािनय ंकी कमी के कारण गरीबी का सामना करते हैं। 

भारत की बडी आबादी आज भी ग्रामीण के्षत्य ंमें वनिास 

करती है और उनकी आजीविका मुख्यतः  कृवि पर वनभिर है। 

वबहार जैसे कृवि प्रिान राज् में ग्रामीण गरीबी एक गंभीर 

समस्या है। ग्रामीण गरीबी के प्रमुख कारणय ंमें भूवमहीनता, 

कृवि पर अत्यविक वनभिरता, पारंपररक कृवि पिवतयााँ, 

वसंचाई सुवििाओ ंका अभाि, प्राकृवतक आपदाएाँ , वशक्षा एिं 

स्वास्थ्य सेिाओ ंकी कमी तथा रयजगार के सीवमत अिसर 

शावमल हैं। वबहार में बाढ़ एिं सूखा जैसी प्राकृवतक आपदाएाँ  

भी ग्रामीण गरीबी कय बढ़ािा देती हैं। ग्रामीण के्षत्य ंमें रहने 

िाले गरीब पररिारय ंकी आय अद्धिर हयती है। कृवि कायि 

मौसमी हयने के कारण ििि के कुछ महीनय ंमें रयजगार की 

कमी हय जाती है। ऐसी द्धिवत में लयग वदहाडी मजदूरी या 

अन्य राज्य ंमें पलायन करने के वलए मजबूर हय जाते हैं। बडी 

संख्या में वबहार के श्रवमक रयजगार के वलए वदल्ली, पंजाब, 

हररयाणा एिं महाराष्ट्र  जैसे राज्य ंमें जाते हैं। ग्रामीण गरीबी 

का प्रभाि वशक्षा एिं स्वास्थ्य पर भी पडता है। गरीब पररिार 

अपने बच्य ंकय उच् वशक्षा नही ंवदला पाते तथा पयािप्त पयिण 

के अभाि में बच्य ंएिं मवहलाओ ंमें कुपयिण की समस्या 

बढ़ती है। कई गााँिय ं में स्वास्थ्य सेिाओ ं एिं आिारभूत 

सुवििाओ ंका अभाि भी गरीबी कय और अविक गंभीर 

बनाता है। सरकार द्वारा मनरेगा, प्रिानमंत्ी आिास ययजना, 

साििजवनक वितरण प्रणाली तथा ग्रामीण विकास ययजनाओ ं

के माध्यम से ग्रामीण गरीबी कम करने का प्रयास वकया जा 

रहा है, वकंतु अभी भी व्यापक स्तर पर सुिार की 

आिश्यकता है। 

(घ) शहरी गरीबी - शहरी गरीबी िह द्धिवत है वजसमें शहरय ं

में रहने िाले लयग सीवमत आय, बेरयजगारी, असंगवित श्रम 

एिं आिारभूत सुवििाओ ं के अभाि के कारण गरीबी का 

जीिन जीते हैं। सामान्यतः  यह माना जाता है वक शहरय ंमें 

रयजगार एिं सुवििाएाँ  अविक हयती हैं, वकंतु िास्तविकता यह 

है वक बडी संख्या में लयग शहरी के्षत्य ं में अतं्यत कविन 

पररद्धिवतयय ं में जीिन-यापन करते हैं। शहरी गरीबी का 

प्रमुख कारण ग्रामीण के्षत्य ंसे रयजगार की तलाश में हयने िाला 

पलायन है। वबहार के अनेक लयग बेहतर रयजगार एिं आय 

की आशा में शहरय ंकी ओर जाते हैं, वकंतु पयािप्त कौशल एिं 

वशक्षा के अभाि में उन्हें असंगवित के्षत् में कम िेतन पर कायि 

करना पडता है। ऐसे लयग झुग्गी-झयपवडयय ं एिं भीडभाड 

िाले के्षत्य ंमें रहने के वलए वििश हयते हैं। शहरी गरीबय ंकय 

स्वच्छ पेयजल, स्वास्थ्य सेिाएाँ , स्वच्छता, वशक्षा एिं सुरवक्षत 

आिास जैसी सुवििाएाँ  पयािप्त रूप से उपलब्ध नही ंहय पाती।ं 

असंगवित के्षत् में कायि करने िाले श्रवमकय ंकी आय अवनवित 

हयती है तथा आवथिक संकट की द्धिवत में उनका जीिन और 

अविक कविन हय जाता है। कयविि-19 महामारी के दौरान 

शहरी गरीबी की समस्या स्पष्ट् रूप से सामने आई। 

लॉकिाउन के कारण लाखय ंमजदूर बेरयजगार हय गए और 

उन्हें भयजन एिं आिास जैसी मूलभूत समस्याओ ंका सामना 

करना पडा। इस पररद्धिवत ने यह वसि वकया वक शहरी 

गरीब िगि सामावजक एिं आवथिक दृवष्ट् से अतं्यत असुरवक्षत 

है। 

 

शहरी गरीबी कय कम करने के वलए रयजगार सृजन, कौशल 

विकास, सस्ती आिास ययजनाएाँ , सामावजक सुरक्षा ययजनाएाँ  

तथा आिारभूत सुवििाओ ंका विस्तार आिश्यक है। साथ 

ही ग्रामीण के्षत्य ंमें रयजगार के अिसर बढ़ाकर अवनयंवत्त 

पलायन कय भी वनयंवत्त वकया जा सकता है। 

खाद्य सुरक्षा : अथि एिं महत्व 

 

खाद्य सुरक्षा वकसी भी राष्ट्र  के सामावजक एिं आवथिक विकास 

का एक महत्वपूणि आिार है। सामान्यतः  खाद्य सुरक्षा का अथि 

यह है वक प्रते्यक व्यद्धि कय हर समय पयािप्त मात्ा में 

सुरवक्षत, पयिणयुि एिं गुणित्तापूणि भयजन उपलब्ध हय, 

वजससे िह स्वि एिं सविय जीिन व्यतीत कर सके। भयजन 

मानि जीिन की मूलभूत आिश्यकता है और इसके अभाि 

में व्यद्धि का शारीररक, मानवसक तथा सामावजक विकास 

प्रभावित हयता है। 
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संयुि राष्ट्र  के खाद्य एिं कृवि संगिन (FAO) के अनुसार, 

खाद्य सुरक्षा तभी सुवनवित मानी जाती है जब सभी व्यद्धियय ं

कय हर समय शारीररक, सामावजक एिं आवथिक रूप से 

पयािप्त, सुरवक्षत एिं पौवष्ट्क भयजन प्राप्त हय, जय उनके स्वि 

एिं सविय जीिन के वलए आिश्यक हय। इस प्रकार खाद्य 

सुरक्षा केिल भयजन की उपलब्धता तक सीवमत नही ं है, 

बद्धि यह भयजन की गुणित्ता, पयिण, पहुाँच तथा वनरंतरता 

से भी जुडी हुई है। 

 

भारत जैसे विकासशील देश में खाद्य सुरक्षा का विशेि महत्व 

है क्यवंक देश की बडी आबादी आज भी गरीबी, बेरयजगारी 

एिं कुपयिण जैसी समस्याओ ं से प्रभावित है। वबहार जैसे 

राज् में खाद्य सुरक्षा का महत्व और अविक बढ़ जाता है, 

जहााँ बडी संख्या में लयग आवथिक रूप से कमजयर हैं तथा 

साििजवनक वितरण प्रणाली एिं सरकारी ययजनाओ ं पर 

वनभिर हैं। 

 

खाद्य सुरक्षा के प्रमुख तत्व 

खाद्य सुरक्षा कय प्रभािी रूप से समझने के वलए इसके प्रमुख 

तत्वय ंका अध्ययन आिश्यक है। सामान्यतः  खाद्य सुरक्षा के 

चार मुख्य आिार माने जाते हैं—भयजन की उपलब्धता, 

भयजन तक पहुाँच, भयजन का उवचत उपययग तथा खाद्य 

आपूवति की द्धिरता। 

1. भयजन की उपलब्धता - भयजन की उपलब्धता खाद्य 

सुरक्षा का सबसे पहला एिं महत्वपूणि तत्व है। इसका अथि 

यह है वक देश या के्षत् में पयािप्त मात्ा में खाद्यान्न एिं अन्य 

खाद्य पदाथि उपलब्ध हय,ं तावक लयगय ंकी आिश्यकताओ ं

की पूवति की जा सके। भयजन की उपलब्धता मुख्यतः  कृवि 

उत्पादन, खाद्यान्न भंिारण, आयात-वनयाित तथा वितरण 

प्रणाली पर वनभिर करती है। 

 

भारत एक कृवि प्रिान देश है और यहााँ खाद्यान्न उत्पादन में 

वनरंतर िृद्धि हुई है। हररत िांवत के बाद गेहाँ एिं चािल के 

उत्पादन में उले्लखनीय िृद्धि हुई, वजससे खाद्य उपलब्धता में 

सुिार आया। वबहार में भी कृवि उत्पादन राज् की खाद्य 

सुरक्षा का महत्वपूणि आिार है। हालााँवक बाढ़, सूखा, जलिायु 

पररितिन एिं कृवि तकनीक की कमी जैसी समस्याएाँ  कई 

बार खाद्यान्न उत्पादन कय प्रभावित करती हैं। 

 

यवद वकसी के्षत् में पयािप्त भयजन उपलब्ध नही ंहयगा, तय भूख 

एिं कुपयिण की समस्या बढे़गी। इसवलए सरकार द्वारा 

खाद्यान्न भंिारण, नू्यनतम समथिन मूल्य, साििजवनक वितरण 

प्रणाली एिं कृवि विकास ययजनाओ ंके माध्यम से भयजन की 

उपलब्धता सुवनवित करने का प्रयास वकया जाता है। 

2. भयजन तक पहुाँच - केिल भयजन की उपलब्धता पयािप्त 

नही ंहै, बद्धि यह भी आिश्यक है वक प्रते्यक व्यद्धि उस 

भयजन तक आवथिक एिं सामावजक रूप से पहुाँच बना सके। 

भयजन तक पहुाँच का अथि है वक व्यद्धि के पास पयािप्त आय 

एिं संसािन हय,ं वजससे िह आिश्यक भयजन प्राप्त कर 

सके। 

 

गरीबी, बेरयजगारी एिं वनम्न आय के कारण कई लयग भयजन 

उपलब्ध हयने के बािजूद उसे खरीदने में असमथि रहते हैं। 

वबहार जैसे राज् में बडी संख्या में लयग आवथिक रूप से 

कमजयर हैं और उनकी आय सीवमत है। ऐसे पररिारय ंके वलए 

साििजवनक वितरण प्रणाली (PDS), राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा 

अविवनयम (NFSA) तथा अन्य सरकारी ययजनाएाँ  अतं्यत 

महत्वपूणि हैं। 

 

भयजन तक पहुाँच में सामावजक कारकय ंकी भी महत्वपूणि 

भूवमका हयती है। कई बार सामावजक असमानता, जातीय 

भेदभाि एिं लैंवगक असमानता के कारण समाज के कमजयर 

िगि भयजन एिं पयिण से िंवचत रह जाते हैं। इसवलए खाद्य 

सुरक्षा सुवनवित करने के वलए आवथिक अिसरय ंके साथ-साथ 

सामावजक न्याय भी आिश्यक है। 

3. भयजन का उवचत उपययग - खाद्य सुरक्षा का तीसरा 

महत्वपूणि तत्व भयजन का उवचत उपययग है। इसका अथि यह 

है वक व्यद्धि कय केिल भयजन प्राप्त ही न हय, बद्धि िह 

भयजन पयिणयुि, सुरवक्षत एिं स्वास्थ्य के अनुकूल भी हय। 

उवचत पयिण के वबना भयजन का िास्तविक लाभ प्राप्त नही ं

हय सकता। भयजन के उवचत उपययग में स्वच्छ पेयजल, 

स्वास्थ्य सेिाएाँ , स्वच्छता एिं पयिण संबंिी जागरूकता की 

महत्वपूणि भूवमका हयती है। यवद व्यद्धि कय पयािप्त भयजन 

वमल भी जाए, वकंतु िह पयिणयुि न हय या स्वास्थ्य संबंिी 

समस्याओ ंके कारण शरीर उसे सही ढंग से ग्रहण न कर 

पाए, तय कुपयिण की समस्या बनी रहती है। 

 

वबहार में बच्य ंएिं मवहलाओ ंमें कुपयिण की समस्या गंभीर 

रूप से देखी जाती है। कई पररिारय ंकय पयािप्त मात्ा में 

भयजन तय वमल जाता है, वकंतु पयिणयुि आहार की कमी 

बनी रहती है। इसी कारण सरकार द्वारा आंगनबाडी सेिाएाँ , 

मध्याह्न भयजन ययजना तथा पयिण अवभयान जैसी ययजनाएाँ  

संचावलत की जा रही हैं। भयजन का उवचत उपययग सुवनवित 
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करने के वलए पयिण वशक्षा, स्वास्थ्य जागरूकता एिं स्वच्छता 

संबंिी सुवििाओ ंका विस्तार आिश्यक है। 

4. खाद्य आपूवति की द्धिरता - खाद्य सुरक्षा का चौथा प्रमुख 

तत्व खाद्य आपूवति की द्धिरता है। इसका अथि यह है वक लयगय ं

कय हर समय भयजन उपलब्ध हयता रहे और वकसी भी संकट, 

प्राकृवतक आपदा या आवथिक समस्या के कारण खाद्य आपूवति 

बावित न हय। यवद वकसी के्षत् में कुछ समय के वलए भयजन 

उपलब्ध हय और बाद में संकट उत्पन्न हय जाए, तय खाद्य सुरक्षा 

सुवनवित नही ंमानी जा सकती। इसवलए खाद्यान्न उत्पादन, 

भंिारण एिं वितरण प्रणाली में द्धिरता आिश्यक है। वबहार 

में बाढ़ एिं सूखा जैसी प्राकृवतक आपदाएाँ  खाद्य आपूवति कय 

प्रभावित करती हैं। इसके अवतररि कयविि-19 महामारी के 

दौरान भी खाद्य वितरण व्यििा पर दबाि बढ़ा। ऐसी 

पररद्धिवतयय ंमें साििजवनक वितरण प्रणाली एिं प्रिानमंत्ी 

गरीब कल्याण अन्न ययजना जैसी ययजनाओ ंने लयगय ंकय राहत 

प्रदान की। खाद्य आपूवति की द्धिरता बनाए रखने के वलए 

सरकार द्वारा खाद्यान्न भंिारण, आपदा प्रबंिन, कृवि बीमा 

तथा साििजवनक वितरण प्रणाली कय मजबूत करने पर बल 

वदया जाता है। 

 

खाद्य सुरक्षा का महत्व 

खाद्य सुरक्षा वकसी भी समाज के समग्र विकास के वलए 

अतं्यत आिश्यक है। यह केिल भूख वमटाने का सािन नही,ं 

बद्धि सामावजक द्धिरता, आवथिक प्रगवत एिं मानि विकास 

का आिार भी है। 

1. भूख एिं कुपयिण में कमी - खाद्य सुरक्षा का सबसे 

महत्वपूणि उदे्दश्य भूख एिं कुपयिण कय कम करना है। 

पयािप्त एिं पयिणयुि भयजन वमलने से बच्य,ं मवहलाओ ंएिं 

िृिय ंका स्वास्थ्य बेहतर हयता है। कुपयिण में कमी आने से 

मृतु्य दर कम हयती है तथा जीिन स्तर में सुिार हयता है। 

वबहार में कुपयिण की समस्या विशेि रूप से ग्रामीण एिं 

गरीब पररिारय ंमें अविक वदखाई देती है। साििजवनक वितरण 

प्रणाली, मध्याह्न भयजन ययजना एिं पयिण अवभयान जैसी 

ययजनाएाँ  इस समस्या कय कम करने में सहायक हैं। 

2. स्वि समाज का वनमािण - स्वि समाज का वनमािण उवचत 

भयजन एिं पयिण पर वनभिर करता है। यवद लयगय ंकय पयािप्त 

एिं संतुवलत भयजन प्राप्त हयगा, तय िे शारीररक एिं मानवसक 

रूप से स्वि रहेंगे। स्वि नागररक वकसी भी राष्ट्र  की सबसे 

बडी पूाँजी हयते हैं। अपयािप्त भयजन के कारण व्यद्धि 

कमजयर एिं रयगग्रस्त हय जाता है, वजससे समाज की 

कायिक्षमता प्रभावित हयती है। इसवलए खाद्य सुरक्षा समाज के 

स्वास्थ्य स्तर कय सुिारने में महत्वपूणि भूवमका वनभाती है। 

3. श्रम क्षमता में िृद्धि - पयािप्त एिं पयिणयुि भयजन व्यद्धि 

की कायिक्षमता एिं उत्पादकता कय बढ़ाता है। स्वि श्रवमक 

अविक प्रभािी ढंग से कायि कर सकते हैं, वजससे आवथिक 

विकास कय गवत वमलती है। यवद श्रवमक िगि कुपयिण एिं 

भूख से प्रभावित हयगा, तय उसकी कायि क्षमता कम हय 

जाएगी। वबहार जैसे राज् में, जहााँ बडी आबादी श्रम 

आिाररत कायों पर वनभिर है, िहााँ खाद्य सुरक्षा का महत्व और 

अविक बढ़ जाता है। 

4. सामावजक द्धिरता एिं आवथिक विकास - खाद्य सुरक्षा 

सामावजक द्धिरता बनाए रखने में महत्वपूणि भूवमका वनभाती 

है। जब लयगय ंकी मूलभूत आिश्यकताएाँ  पूरी हयती हैं, तब 

समाज में असंतयि एिं अपराि की संभािना कम हयती है। 

इसके अवतररि खाद्य सुरक्षा आवथिक विकास का भी आिार 

है। स्वि एिं सक्षम मानि संसािन उत्पादन एिं विकास 

प्रविया में अविक ययगदान दे सकते हैं। इसवलए खाद्य सुरक्षा 

कय सामावजक एिं आवथिक विकास का महत्वपूणि सूचक 

माना जाता है। 

5. मानि संसािन विकास में सहायता - मानि संसािन वकसी 

भी राष्ट्र  की सबसे महत्वपूणि संपवत्त हयते हैं। वशक्षा, स्वास्थ्य 

एिं पयिण मानि विकास के प्रमुख आिार हैं। यवद बच्य ंएिं 

युिाओ ंकय पयािप्त भयजन एिं पयिण वमलेगा, तय उनका 

शारीररक एिं मानवसक विकास बेहतर हयगा। खाद्य सुरक्षा 

मानि पूाँजी वनमािण में सहायता करती है। इससे वशक्षा का 

स्तर सुिरता है, स्वास्थ्य बेहतर हयता है तथा समाज की 

उत्पादक क्षमता में िृद्धि हयती है। इस प्रकार खाद्य सुरक्षा राष्ट्र  

के दीघिकावलक विकास के वलए अतं्यत आिश्यक है। 

 

वबहार में गरीबी की द्धिवत 

वबहार लंबे समय से भारत के सबसे गरीब राज्य ंमें शावमल 

रहा है। राज् की बडी आबादी ग्रामीण के्षत्य ंमें वनिास करती 

है तथा कृवि पर वनभिर है। सीवमत औद्ययगीकरण, बेरयजगारी 

तथा संसािनय ंकी कमी के कारण आवथिक विकास की गवत 

अपेक्षाकृत िीमी रही है। राज् में बडी संख्या में लयग गरीबी 

रेखा के नीचे जीिन-यापन करते हैं। ग्रामीण के्षत्य ंमें द्धिवत 

अविक गंभीर है। कई पररिारय ंकी आय इतनी कम है वक िे 

भयजन, स्वास्थ्य एिं वशक्षा जैसी मूलभूत आिश्यकताओ ंकी 

पूवति नही ंकर पाते। 

 

वबहार में गरीबी के प्रमुख कारण 

वबहार भारत के उन राज्य ंमें शावमल है जहााँ गरीबी की 

समस्या लंबे समय से सामावजक एिं आवथिक विकास में बािा 

बनी हुई है। राज् की बडी आबादी आज भी सीवमत 



© APR 2025 | IRE Journals | Volume 8 Issue 10 | ISSN: 2456-8880 
DOI: https://doi.org/10.64388/IREV8I10-1718239 

IRE 1718239          ICONIC RESEARCH AND ENGINEERING JOURNALS 1918 

संसािनय,ं बेरयजगारी, अवशक्षा तथा आवथिक असमानताओ ंसे 

प्रभावित है। गरीबी केिल आय की कमी का पररणाम नही ं

है, बद्धि इसके पीछे अनेक सामावजक, आवथिक एिं 

संरचनात्मक कारण कायि करते हैं। वबहार में गरीबी के प्रमुख 

कारण वनम्नवलद्धखत हैं— 

(क) बेरयजगारी -वबहार में गरीबी का सबसे प्रमुख कारण 

बेरयजगारी है। राज् में जनसंख्या की तुलना में रयजगार के 

अिसर अतं्यत सीवमत हैं। बडी संख्या में वशवक्षत एिं 

अवशवक्षत युिा रयजगार की तलाश में भटकते रहते हैं। 

सरकारी नौकररयय ंकी संख्या सीवमत हयने तथा वनजी के्षत् के 

पयािप्त विकास न हयने के कारण युिाओ ंकय िानीय स्तर पर 

रयजगार उपलब्ध नही ंहय पाता। ग्रामीण के्षत्य ंमें कृवि कायि 

मुख्य रयजगार का सािन है, वकंतु यह कायि ििि भर उपलब्ध 

नही ंरहता। कृवि आिाररत रयजगार मौसमी हयने के कारण 

लयगय ंकय ििि के कई महीनय ंमें बेरयजगारी का सामना करना 

पडता है। ऐसी द्धिवत में लयग वदहाडी मजदूरी या अन्य छयटे-

मयटे कायों पर वनभिर हय जाते हैं। रयजगार के अिसरय ंकी 

कमी के कारण वबहार से बडी संख्या में लयग वदल्ली, पंजाब, 

हररयाणा, गुजरात एिं महाराष्ट्र  जैसे राज्य ंमें पलायन करते 

हैं। प्रिासी मजदूरय ंकय अक्सर कम मजदूरी एिं असुरवक्षत 

कायि पररद्धिवतयय ं में काम करना पडता है। कयविि-19 

महामारी के दौरान यह समस्या विशेि रूप से सामने आई, 

जब लाखय ं प्रिासी मजदूर बेरयजगार हयकर िापस वबहार 

लौटे। बेरयजगारी के कारण लयगय ंकी आय कम हयती है, 

वजससे िे भयजन, वशक्षा, स्वास्थ्य एिं अन्य आिश्यकताओ ं

की पूवति नही ंकर पाते। इस प्रकार बेरयजगारी सीिे तौर पर 

गरीबी एिं खाद्य असुरक्षा कय बढ़ािा देती है। 

(ख) कृवि पर अत्यविक वनभिरता - वबहार की अविकांश 

आबादी कृवि पर वनभिर है। राज् की अथिव्यििा मुख्यतः  

कृवि आिाररत है, वकंतु कृवि के्षत् अभी भी कई समस्याओ ंसे 

प्रभावित है। राज् में खेती का बडा वहस्सा मानसून पर वनभिर 

है तथा आिुवनक कृवि तकनीकय ंका पयािप्त उपययग नही ंहय 

पाता। छयटे एिं सीमांत वकसानय ंकी संख्या अविक हयने के 

कारण कृवि से हयने िाली आय सीवमत रहती है। कई वकसानय ं

के पास पयािप्त भूवम नही ंहयती, वजससे िे अपनी आवथिक 

आिश्यकताओ ंकी पूवति नही ंकर पाते। वसंचाई सुवििाओ ंकी 

कमी, उन्नत बीजय ं एिं कृवि उपकरणय ं का अभाि तथा 

प्राकृवतक आपदाएाँ  भी कृवि उत्पादन कय प्रभावित करती हैं। 

वबहार में बाढ़ एिं सूखा जैसी प्राकृवतक आपदाएाँ  वकसानय ंके 

वलए बडी चुनौती हैं। हर ििि कई वजलय ंमें बाढ़ के कारण 

फसलें नष्ट् हय जाती हैं, वजससे वकसानय ंकय भारी आवथिक 

नुकसान उिाना पडता है। दूसरी ओर कुछ के्षत्य ंमें सूखे की 

समस्या भी कृवि उत्पादन कय प्रभावित करती है। कृवि पर 

अत्यविक वनभिरता के कारण राज् की बडी आबादी आवथिक 

रूप से अद्धिर बनी रहती है। कृवि से पयािप्त आय न वमलने 

के कारण लयग गरीबी एिं कजि के चि में फाँ स जाते हैं। 

इसवलए कृवि के आिुवनकीकरण एिं िैकद्धिक रयजगार के 

अिसरय ंका विकास आिश्यक है। 

(ग) अवशक्षा एिं कौशल की कमी - अवशक्षा एिं तकनीकी 

कौशल की कमी भी वबहार में गरीबी का एक महत्वपूणि 

कारण है। वशक्षा वकसी भी व्यद्धि के सामावजक एिं आवथिक 

विकास का आिार हयती है, वकंतु वबहार में लंबे समय तक 

वशक्षा का स्तर अपेक्षाकृत वनम्न रहा है। ग्रामीण एिं गरीब 

पररिारय ं के बचे् कई बार आवथिक कविनाइयय ं के कारण 

वशक्षा पूरी नही ंकर पाते। कई बच्य ंकय कम उम्र में ही 

मजदूरी या घरेलू कायों में लगना पडता है। विशेि रूप से 

बावलकाओ ंकी वशक्षा कई के्षत्य ंमें अभी भी प्रभावित हयती है। 

तकनीकी एिं व्यािसावयक प्रवशक्षण के अभाि में युिाओ ंकय 

आिुवनक रयजगार के अिसर प्राप्त नही ंहय पाते। आज के 

प्रवतस्पिाित्मक युग में केिल सामान्य वशक्षा पयािप्त नही ं है, 

बद्धि कौशल विकास भी आिश्यक है। कौशल की कमी के 

कारण अविकांश युिा असंगवित के्षत् में कम मजदूरी िाले 

कायि करने के वलए वििश हयते हैं। अवशक्षा के कारण लयगय ं

में जागरूकता की भी कमी हयती है। िे सरकारी ययजनाओ,ं 

स्वास्थ्य सुवििाओ ंएिं रयजगार अिसरय ंका पूरा लाभ नही ं

उिा पाते। इस प्रकार वशक्षा एिं कौशल की कमी गरीबी कय 

पीढ़ी-दर-पीढ़ी बनाए रखती है। 

(घ) जनसंख्या िृद्धि - तेजी से बढ़ती जनसंख्या भी वबहार में 

गरीबी का एक प्रमुख कारण है। वबहार भारत के सिािविक 

जनसंख्या घनत्व िाले राज्य ंमें से एक है। जनसंख्या िृद्धि के 

कारण भूवम, जल, रयजगार एिं अन्य संसािनय ंपर अत्यविक 

दबाि पडता है। जब जनसंख्या तेजी से बढ़ती है और 

संसािनय ं की िृद्धि उसी अनुपात में नही ं हयती, तब 

बेरयजगारी, खाद्य असुरक्षा एिं आवथिक संकट की समस्या 

बढ़ने लगती है। बडे पररिारय ंमें आय सीवमत हयने के कारण 

भयजन, वशक्षा एिं स्वास्थ्य जैसी आिश्यकताओ ंकी पूवति 

कविन हय जाती है। ग्रामीण के्षत्य ंमें छयटे कृवि जयतय ंका 

लगातार विभाजन भी जनसंख्या िृद्धि का पररणाम है। इससे 

कृवि भूवम का आकार छयटा हयता जाता है और वकसानय ंकी 

आय कम हय जाती है। जनसंख्या िृद्धि का प्रभाि सरकारी 

ययजनाओ ं एिं संसािनय ं पर भी पडता है। सरकार द्वारा 

उपलब्ध कराई जाने िाली सुवििाएाँ  बढ़ती आबादी की 

आिश्यकताओ ंकय पूरा करने में कई बार अपयािप्त सावबत 
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हयती हैं। इसवलए जनसंख्या वनयंत्ण एिं पररिार कल्याण 

संबंिी जागरूकता अतं्यत आिश्यक है। 

(ङ) औद्ययवगक विकास का अभाि - वबहार में औद्ययवगक 

विकास की गवत अपेक्षाकृत िीमी रही है। राज् में बडे 

उद्ययगय ंएिं विवनमािण इकाइयय ंकी संख्या सीवमत है, वजसके 

कारण रयजगार के अिसर पयािप्त मात्ा में उपलब्ध नही ंहय 

पाते। औद्ययवगक विकास के अभाि में राज् की अथिव्यििा 

मुख्यतः  कृवि एिं असंगवित के्षत् पर वनभिर बनी हुई है। यवद 

राज् में बडे उद्ययग, लघु एिं कुटीर उद्ययग तथा सेिा के्षत् का 

विस्तार हय, तय बडी संख्या में रयजगार के अिसर उत्पन्न हय 

सकते हैं। बुवनयादी ढााँचे की कमी, वनिेश का अभाि, वबजली 

एिं पररिहन संबंिी समस्याएाँ  औद्ययवगक विकास में बािा 

उत्पन्न करती हैं। इसके अवतररि कुशल श्रवमकय ं एिं 

तकनीकी प्रवशक्षण की कमी भी उद्ययगय ंकी िापना कय 

प्रभावित करती है। औद्ययवगक विकास के अभाि का सबसे 

अविक प्रभाि युिाओ ंपर पडता है। उन्हें रयजगार के वलए 

अन्य राज्य ंमें पलायन करना पडता है। इससे राज् की 

अथिव्यििा एिं सामावजक संरचना दयनय ंप्रभावित हयती हैं। 

इसवलए वबहार में गरीबी कम करने के वलए औद्ययवगक 

विकास कय प्राथवमकता देना अतं्यत आिश्यक है। 

(च) सामावजक असमानता - सामावजक असमानता भी 

वबहार में गरीबी का एक महत्वपूणि कारण है। समाज में 

जावत, िगि एिं वलंग के आिार पर मौजूद असमानताएाँ  

आवथिक अिसरय ंकय प्रभावित करती हैं। कई सामावजक 

समूह ऐवतहावसक रूप से वशक्षा, भूवम, रयजगार एिं संसािनय ं

से िंवचत रहे हैं। ग्रामीण के्षत्य ंमें भूवमहीन मजदूर एिं वपछडे 

िगों के लयग आवथिक रूप से अविक कमजयर द्धिवत में पाए 

जाते हैं। उन्हें पयािप्त रयजगार एिं सामावजक अिसर नही ं

वमल पाते। मवहलाओ ंकी द्धिवत भी कई के्षत्य ंमें अपेक्षाकृत 

कमजयर है। वशक्षा एिं रयजगार में लैंवगक असमानता के 

कारण मवहलाएाँ  आवथिक रूप से आत्मवनभिर नही ंबन पाती।ं 

सामावजक असमानता के कारण गरीब िगों कय सरकारी 

ययजनाओ ंएिं संसािनय ंका पूरा लाभ नही ंवमल पाता। कई 

बार सामावजक भेदभाि एिं जागरूकता की कमी भी उनके 

विकास में बािा बनती है। इस प्रकार सामावजक असमानता 

केिल आवथिक समस्या नही ंहै, बद्धि यह सामावजक न्याय 

एिं मानिाविकार से भी जुडी हुई है। गरीबी उनू्मलन के वलए 

सामावजक समानता एिं समािेशी विकास कय बढ़ािा देना 

आिश्यक है। 

 

 

 

वबहार में खाद्य सुरक्षा की द्धिवत 

वबहार में खाद्य सुरक्षा की द्धिवत एक जवटल एिं बहुआयामी 

समस्या के रूप में वदखाई देती है। राज् कृवि प्रिान हयने के 

बािजूद आज भी बडी संख्या में लयग पयािप्त एिं पयिणयुि 

भयजन से िंवचत हैं। वपछले कुछ ििों में कृवि उत्पादन, 

सरकारी ययजनाओ ं तथा साििजवनक वितरण प्रणाली के 

विस्तार के कारण खाद्य उपलब्धता में कुछ सुिार अिश्य 

हुआ है, वकंतु गरीबी, बेरयजगारी एिं सामावजक 

असमानताओ ंके कारण खाद्य सुरक्षा की समस्या पूरी तरह 

समाप्त नही ंहय सकी है। 

 

वबहार की अविकांश जनसंख्या ग्रामीण के्षत्य ंमें वनिास करती 

है और उनकी आजीविका मुख्यतः  कृवि एिं वदहाडी मजदूरी 

पर आिाररत है। सीवमत आय एिं अद्धिर रयजगार के कारण 

अनेक पररिारय ंकय वनयवमत रूप से पयािप्त भयजन उपलब्ध 

नही ंहय पाता। विशेि रूप से भूवमहीन मजदूर, छयटे वकसान 

तथा असंगवित के्षत् के श्रवमक आवथिक संकट के कारण खाद्य 

असुरक्षा का अविक सामना करते हैं। 

 

राज् में बच्य ं एिं मवहलाओ ंमें कुपयिण की समस्या भी 

अतं्यत गंभीर है। राष्ट्र ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण (NFHS) 

की ररपयटों के अनुसार वबहार में अिपयिण, कम िजन तथा 

अिरुि शारीररक विकास (Stunting) की दर राष्ट्र ीय औसत 

से अविक पाई गई है। कई बचे् पयािप्त पयिणयुि भयजन 

के अभाि में शारीररक एिं मानवसक विकास की समस्याओ ं

से प्रभावित हयते हैं। गभििती मवहलाओ ंएिं स्तनपान कराने 

िाली माताओ ंमें भी पयिण की कमी स्वास्थ्य संबंिी गंभीर 

समस्याएाँ  उत्पन्न करती है। 

 

ग्रामीण के्षत्य ंमें खाद्य असुरक्षा की समस्या अविक गंभीर 

वदखाई देती है क्यवंक िहााँ रयजगार के अिसर सीवमत हैं तथा 

लयग कृवि पर अत्यविक वनभिर हैं। प्राकृवतक आपदाएाँ , विशेि 

रूप से बाढ़ एिं सूखा, खाद्यान्न उत्पादन कय प्रभावित करती 

हैं और गरीब पररिारय ंकी द्धिवत कय और अविक कविन बना 

देती हैं। 

 

हालााँवक साििजवनक वितरण प्रणाली (PDS), राष्ट्र ीय खाद्य 

सुरक्षा अविवनयम (NFSA), अंत्ययदय अन्न ययजना तथा 

प्रिानमंत्ी गरीब कल्याण अन्न ययजना जैसी सरकारी 

ययजनाओ ंने गरीब पररिारय ंकय राहत प्रदान की है, वफर भी 

खाद्य सुरक्षा की द्धिवत अभी पूरी तरह संतयिजनक नही ंकही 

जा सकती। खाद्यान्न वितरण में अवनयवमतता, भ्रष्ट्ाचार, 
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तकनीकी समस्याएाँ  तथा लाभावथियय ंकी पहचान में तु्वटयााँ भी 

इस समस्या कय बढ़ािा देती हैं। इस प्रकार वबहार में खाद्य 

सुरक्षा की द्धिवत में सुिार के प्रयास जारी हैं, वकंतु सामावजक 

एिं आवथिक चुनौवतयय ंके कारण अभी भी व्यापक स्तर पर 

सुिार की आिश्यकता है। 

 

खाद्य असुरक्षा के कारण 

वबहार में खाद्य असुरक्षा के पीछे अनेक सामावजक, आवथिक 

एिं प्रशासवनक कारण कायि करते हैं। ये कारण एक-दूसरे से 

जुडे हुए हैं और सामूवहक रूप से गरीब एिं कमजयर िगों की 

खाद्य उपलब्धता कय प्रभावित करते हैं। 

1. गरीबी एिं वनम्न आय - गरीबी खाद्य असुरक्षा का सबसे 

प्रमुख कारण है। जब वकसी पररिार की आय सीवमत हयती 

है, तब िह पयािप्त एिं पयिणयुि भयजन खरीदने में असमथि 

रहता है। वबहार में बडी संख्या में लयग गरीबी रेखा के नीचे 

जीिन-यापन करते हैं। वदहाडी मजदूर, भूवमहीन वकसान 

तथा असंगवित के्षत् में कायि करने िाले श्रवमक अक्सर 

आवथिक संकट का सामना करते हैं। वनम्न आय के कारण 

पररिार अपनी आिश्यकताओ ंकी पूवति नही ंकर पाते और 

उन्हें भयजन की गुणित्ता एिं मात्ा दयनय ंमें समझौता करना 

पडता है। कई बार गरीब पररिार केिल पेट भरने के वलए 

भयजन करते हैं, वकंतु उन्हें संतुवलत एिं पयिणयुि आहार 

प्राप्त नही ंहय पाता। इसका सीिा प्रभाि बच्य ंएिं मवहलाओ ं

के स्वास्थ्य पर पडता है। गरीबी के कारण लयग स्वास्थ्य एिं 

वशक्षा जैसी अन्य आिश्यकताओ ंपर भी पयािप्त खचि नही ं

कर पाते, वजससे उनकी सामावजक एिं आवथिक द्धिवत और 

अविक कमजयर हय जाती है। इस प्रकार गरीबी एिं खाद्य 

असुरक्षा एक-दूसरे कय वनरंतर बढ़ािा देती हैं। 

2. बेरयजगारी - बेरयजगारी भी खाद्य असुरक्षा का एक प्रमुख 

कारण है। वबहार में रयजगार के अिसर सीवमत हयने के 

कारण बडी संख्या में लयग वनयवमत आय से िंवचत रहते हैं। 

ग्रामीण के्षत्य ंमें कृवि कायि मुख्य रयजगार का सािन है, वकंतु 

यह मौसमी हयता है। ििि के कई महीनय ंमें लयगय ंकय रयजगार 

नही ंवमल पाता। शहरी के्षत्य ंमें भी असंगवित के्षत् के श्रवमकय ं

की आय द्धिर नही ंहयती। आवथिक संकट या महामारी जैसी 

पररद्धिवतयय ंमें सबसे अविक प्रभाि गरीब मजदूरय ंपर पडता 

है। कयविि-19 महामारी के दौरान लाखय ंलयगय ंकी नौकररयााँ 

चली गई,ं वजससे खाद्य संकट की द्धिवत उत्पन्न हय गई। 

बेरयजगारी के कारण पररिारय ंकी िय शद्धि कम हय जाती 

है और िे पयािप्त भयजन प्राप्त नही ं कर पाते। इसवलए 

रयजगार सृजन एिं आय िृद्धि खाद्य सुरक्षा सुवनवित करने के 

वलए अतं्यत आिश्यक हैं। 

3. कृवि संकट - वबहार की अथिव्यििा मुख्यतः  कृवि 

आिाररत है, वकंतु कृवि के्षत् कई समस्याओ ंसे प्रभावित है। 

अविकांश वकसान छयटे एिं सीमांत हैं, वजनकी आय सीवमत 

हयती है। पारंपररक कृवि पिवतयााँ, वसंचाई सुवििाओ ंका 

अभाि, उन्नत तकनीकय ंकी कमी तथा प्राकृवतक आपदाएाँ  

कृवि उत्पादन कय प्रभावित करती हैं। राज् में हर ििि बाढ़ 

एिं सूखे जैसी समस्याएाँ  फसलय ंकय नुकसान पहुाँचाती हैं। 

इससे वकसानय ं की आय कम हय जाती है और खाद्यान्न 

उत्पादन प्रभावित हयता है। कई बार वकसानय ंकय कजि लेना 

पडता है, वजससे उनकी आवथिक द्धिवत और अविक 

कमजयर हय जाती है। कृवि संकट का प्रभाि केिल वकसानय ं

तक सीवमत नही ंरहता, बद्धि यह पूरे ग्रामीण समाज कय 

प्रभावित करता है। जब कृवि उत्पादन कम हयता है, तब 

खाद्यान्न की उपलब्धता एिं लयगय ं की िय शद्धि दयनय ं

प्रभावित हयती हैं। 

4. प्राकृवतक आपदाएाँ  - वबहार प्राकृवतक आपदाओ ं से 

अत्यविक प्रभावित राज् है। विशेि रूप से बाढ़ एिं सूखा 

राज् की खाद्य सुरक्षा के वलए बडी चुनौती हैं। उत्तर वबहार 

के कई वजलय ंमें हर ििि बाढ़ आती है, वजससे फसलें नष्ट् हय 

जाती हैं, घर एिं पशुिन का नुकसान हयता है तथा लाखय ंलयग 

प्रभावित हयते हैं। दूसरी ओर कुछ के्षत्य ंमें सूखे की समस्या 

भी कृवि उत्पादन कय प्रभावित करती है। प्राकृवतक 

आपदाओ ं के कारण गरीब पररिारय ंकी आय समाप्त हय 

जाती है और उन्हें भयजन की गंभीर समस्या का सामना 

करना पडता है। आपदाओ ं के दौरान खाद्यान्न वितरण 

व्यििा भी प्रभावित हयती है। कई बार राहत सामग्री समय 

पर नही ंपहुाँच पाती, वजससे खाद्य असुरक्षा और अविक बढ़ 

जाती है। इसवलए आपदा प्रबंिन एिं खाद्य भंिारण की 

प्रभािी व्यििा आिश्यक है। 

5. खाद्यान्न वितरण में अवनयवमतता - खाद्य सुरक्षा सुवनवित 

करने में साििजवनक वितरण प्रणाली की महत्वपूणि भूवमका 

है, वकंतु कई बार खाद्यान्न वितरण में अवनयवमतता की 

वशकायतें सामने आती हैं। कुछ के्षत्य ंमें राशन समय पर नही ं

वमलता, जबवक कई लाभावथियय ंकय वनिािररत मात्ा से कम 

खाद्यान्न वदया जाता है। भ्रष्ट्ाचार, कालाबाजारी, फजी राशन 

कािि तथा प्रशासवनक लापरिाही जैसी समस्याएाँ  वितरण 

व्यििा कय प्रभावित करती हैं। कई गरीब पररिार पात् हयने 

के बािजूद ययजना का लाभ नही ंप्राप्त कर पाते। हालााँवक 

सरकार द्वारा विवजटलीकरण, ई-पीओएस मशीनय ं एिं 

आिार आिाररत प्रमाणीकरण जैसे सुिार वकए गए हैं, वफर 

भी वितरण प्रणाली में पारदवशिता एिं जिाबदेही की 

आिश्यकता बनी हुई है। 
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6. पयिण संबंिी जागरूकता की कमी - खाद्य असुरक्षा केिल 

भयजन की कमी से संबंवित नही ं है, बद्धि पयिण संबंिी 

जागरूकता की कमी भी इसका एक महत्वपूणि कारण है। 

कई पररिारय ंकय संतुवलत एिं पयिणयुि आहार के महत्व 

की पयािप्त जानकारी नही ंहयती। गरीब पररिार अक्सर ससे्त 

एिं सीवमत खाद्य पदाथों पर वनभिर रहते हैं, वजससे शरीर कय 

आिश्यक पयिक तत्व नही ंवमल पाते। बच्य ंएिं मवहलाओ ं

में आयरन, प्रयटीन एिं विटावमन की कमी सामान्य रूप से 

देखी जाती है। स्वच्छता एिं स्वास्थ्य संबंिी जागरूकता की 

कमी भी कुपयिण कय बढ़ािा देती है। यवद भयजन पौवष्ट्क हय, 

वकंतु स्वच्छता एिं स्वास्थ्य सेिाओ ंका अभाि हय, तब भी 

व्यद्धि कुपयिण से प्रभावित हय सकता है। इसवलए खाद्य 

सुरक्षा सुवनवित करने के वलए केिल खाद्यान्न उपलब्ध कराना 

पयािप्त नही ंहै, बद्धि पयिण वशक्षा, स्वास्थ्य जागरूकता एिं 

स्वच्छता संबंिी सुवििाओ ंका विस्तार भी आिश्यक है। 

 

वबहार में खाद्य सुरक्षा हेतु सरकारी ययजनाएाँ  

वबहार में गरीबी एिं खाद्य असुरक्षा की समस्या कय कम करने 

के वलए कें द्र एिं राज् सरकार द्वारा अनेक कल्याणकारी 

ययजनाएाँ  संचावलत की जा रही हैं। इन ययजनाओ ंका मुख्य 

उदे्दश्य गरीब एिं कमजयर िगों कय पयािप्त खाद्यान्न उपलब्ध 

कराना, पयिण स्तर में सुिार करना तथा आवथिक सुरक्षा 

प्रदान करना है। राज् की बडी आबादी आज भी साििजवनक 

वितरण प्रणाली एिं अन्य सामावजक सुरक्षा ययजनाओ ंपर 

वनभिर है। विशेि रूप से ग्रामीण के्षत्य ंमें रहने िाले गरीब 

पररिारय ं के वलए ये ययजनाएाँ  जीिन-वनिािह का महत्वपूणि 

आिार बन चुकी हैं। सरकार द्वारा संचावलत ययजनाएाँ  केिल 

खाद्यान्न वितरण तक सीवमत नही ंहैं, बद्धि इनके माध्यम से 

रयजगार सृजन, पयिण सुिार, सामावजक सुरक्षा एिं मानि 

विकास कय भी बढ़ािा वदया जाता है। वबहार जैसे आवथिक 

रूप से वपछडे राज् में इन ययजनाओ ंकी भूवमका अतं्यत 

महत्वपूणि है। 

 

साििजवनक वितरण प्रणाली  

साििजवनक वितरण प्रणाली  भारत सरकार की एक 

महत्वपूणि खाद्य सुरक्षा ययजना है, वजसका उदे्दश्य गरीब एिं 

कमजयर िगों कय ररयायती दरय ंपर खाद्यान्न उपलब्ध कराना 

है। वबहार में बडी संख्या में पररिार इस ययजना पर वनभिर हैं। 

इस ययजना के अंतगित पात् पररिारय ंकय गेहाँ, चािल, चीनी 

एिं वमट्टी तेल जैसी आिश्यक िसु्तएाँ  उवचत मूल्य की दुकानय ं

के माध्यम से वितररत की जाती हैं। पीिीएस का मुख्य उदे्दश्य 

यह सुवनवित करना है वक आवथिक रूप से कमजयर पररिारय ं

कय नू्यनतम खाद्य सुरक्षा प्राप्त हय सके। राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा 

अविवनयम लागू हयने के बाद इस ययजना का दायरा और 

अविक बढ़ गया है। वबहार में लाखय ंलाभावथियय ंकय राशन 

कािि के माध्यम से खाद्यान्न उपलब्ध कराया जाता है। हाल 

के ििों में वबहार सरकार ने पीिीएस कय अविक पारदशी 

एिं प्रभािी बनाने के वलए कई सुिार वकए हैं। राशन कािों 

का विवजटलीकरण, आिार सीविंग, ई-पीओएस मशीनय ंका 

उपययग तथा ऑनलाइन वशकायत वनिारण प्रणाली जैसी 

तकनीकी व्यििाएाँ  लागू की गई हैं। इन सुिारय ं से फजी 

लाभावथियय ं की पहचान करने तथा खाद्यान्न वितरण में 

पारदवशिता बढ़ाने में सहायता वमली है। हालााँवक पीिीएस 

व्यििा में अभी भी कई चुनौवतयााँ मौजूद हैं। कई के्षत्य ंमें 

राशन वितरण में अवनयवमतता, भ्रष्ट्ाचार, कालाबाजारी तथा 

तकनीकी समस्याएाँ  देखने कय वमलती हैं। कुछ लाभावथियय ंकय 

वनिािररत मात्ा में राशन नही ं वमल पाता या उन्हें समय पर 

खाद्यान्न उपलब्ध नही ं हयता। इसके बािजूद खाद्य सुरक्षा 

सुवनवित करने में पीिीएस की भूवमका अतं्यत महत्वपूणि है। 

 

राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अविवनयम  

राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अविवनयम, 2013 भारत सरकार द्वारा 

लागू वकया गया एक महत्वपूणि कानून है, वजसका उदे्दश्य 

देश के गरीब एिं कमजयर िगों कय खाद्य सुरक्षा प्रदान करना 

है। इस अविवनयम के अंतगित पात् पररिारय ंकय कानूनी रूप 

से खाद्यान्न प्राप्त करने का अविकार वदया गया है। इस 

ययजना के तहत प्राथवमकता शे्रणी एिं अंत्ययदय पररिारय ंकय 

प्रवत व्यद्धि प्रवत माह वनिािररत मात्ा में ररयायती दरय ंपर गेहाँ 

एिं चािल उपलब्ध कराया जाता है। वबहार में बडी संख्या में 

पररिार इस अविवनयम के अंतगित लाभ प्राप्त कर रहे हैं। 

राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अविवनयम केिल खाद्यान्न वितरण तक 

सीवमत नही ंहै, बद्धि इसमें मवहलाओ ंएिं बच्य ंके पयिण 

पर भी विशेि ध्यान वदया गया है। गभििती मवहलाओ,ं 

स्तनपान कराने िाली माताओ ं तथा बच्य ं के वलए पयिण 

संबंिी प्राििान वकए गए हैं। आंगनबाडी सेिाएाँ  एिं मध्याह्न 

भयजन ययजना भी इस अविवनयम से जुडी हुई हैं। इस 

अविवनयम ने गरीब पररिारय ंकय खाद्य सुरक्षा का कानूनी 

अविकार प्रदान कर सामावजक सुरक्षा कय मजबूत वकया है। 

हालांवक लाभावथियय ं की पहचान, वितरण व्यििा एिं 

प्रशासवनक पारदवशिता जैसी चुनौवतयााँ अभी भी बनी हुई हैं। 

 

अंत्ययदय अन्न ययजना 

अंत्ययदय अन्न ययजना का उदे्दश्य समाज के सबसे गरीब एिं 

कमजयर पररिारय ं कय अतं्यत ररयायती दरय ं पर खाद्यान्न 



© APR 2025 | IRE Journals | Volume 8 Issue 10 | ISSN: 2456-8880 
DOI: https://doi.org/10.64388/IREV8I10-1718239 

IRE 1718239          ICONIC RESEARCH AND ENGINEERING JOURNALS 1922 

उपलब्ध कराना है। इस ययजना की शुरुआत ििि 2000 में की 

गई थी। इस ययजना के अंतगित अतं्यत गरीब पररिारय ंकय प्रवत 

माह वनिािररत मात्ा में गेहाँ एिं चािल बहुत कम कीमत पर 

उपलब्ध कराया जाता है। वबहार में यह ययजना विशेि रूप 

से भूवमहीन मजदूरय,ं िृि व्यद्धियय,ं विििाओ,ं वदव्यांगय ंएिं 

अतं्यत गरीब पररिारय ंके वलए अतं्यत लाभकारी वसि हुई है। 

अंत्ययदय अन्न ययजना का मुख्य उदे्दश्य यह सुवनवित करना 

है वक समाज का कयई भी व्यद्धि भूखा न रहे। यह ययजना 

खाद्य असुरक्षा से प्रभावित पररिारय ंकय नू्यनतम खाद्य सुरक्षा 

प्रदान करती है। हालााँवक कई बार पात् लाभावथियय ंकी सही 

पहचान न हयने के कारण कुछ जरूरतमंद पररिार ययजना 

के लाभ से िंवचत रह जाते हैं। इसके अवतररि वितरण 

व्यििा में अवनयवमतता एिं भ्रष्ट्ाचार जैसी समस्याएाँ  भी 

ययजना की प्रभािशीलता कय प्रभावित करती हैं। 

 

महात्मा गांिी राष्ट्र ीय ग्रामीण रयजगार गारंटी ययजना 

(मनरेगा) 

महात्मा गांिी राष्ट्र ीय ग्रामीण रयजगार गारंटी ययजना (मनरेगा) 

ग्रामीण गरीबय ंके वलए एक महत्वपूणि रयजगार ययजना है। इस 

ययजना का उदे्दश्य ग्रामीण पररिारय ंकय प्रवतििि नू्यनतम 

रयजगार उपलब्ध कराना तथा उनकी आय में िृद्धि करना है। 

मनरेगा के अंतगित ग्रामीण के्षत्य ंमें सडक वनमािण, तालाब 

खुदाई, जल संरक्षण एिं अन्य विकास कायों में मजदूरय ंकय 

रयजगार वदया जाता है। वबहार में बडी संख्या में ग्रामीण 

पररिार इस ययजना पर वनभिर हैं। यह ययजना केिल रयजगार 

उपलब्ध कराने तक सीवमत नही ं है, बद्धि इसका खाद्य 

सुरक्षा से भी सीिा संबंि है। जब लयगय ंकय रयजगार एिं आय 

प्राप्त हयती है, तब िे अपने पररिार के वलए भयजन एिं अन्य 

आिश्यक िसु्तएाँ  खरीदने में सक्षम हयते हैं। मनरेगा ने ग्रामीण 

के्षत्य ंमें बेरयजगारी एिं पलायन कय कम करने में महत्वपूणि 

भूवमका वनभाई है। विशेि रूप से कयविि-19 महामारी के 

दौरान यह ययजना ग्रामीण गरीबय ंके वलए आय का महत्वपूणि 

स्रयत बनी। हालााँवक ययजना के वियान्वयन में मजदूरी 

भुगतान में देरी, भ्रष्ट्ाचार एिं प्रशासवनक समस्याएाँ  कई बार 

सामने आती हैं। इसके बािजूद ग्रामीण गरीबी एिं खाद्य 

असुरक्षा कम करने में मनरेगा का ययगदान महत्वपूणि है। 

 

मध्याह्न भयजन ययजना 

मध्याह्न भयजन ययजना विद्यालयय ंमें अध्ययनरत बच्य ंकय 

पयिणयुि भयजन उपलब्ध कराने की एक महत्वपूणि ययजना 

है। इस ययजना का उदे्दश्य बच्य ंमें कुपयिण कम करना, 

विद्यालयय ं में उपद्धिवत बढ़ाना तथा वशक्षा कय प्रयत्सावहत 

करना है। इस ययजना के अंतगित सरकारी एिं सहायता प्राप्त 

विद्यालयय ंमें बच्य ंकय प्रवतवदन पका हुआ भयजन उपलब्ध 

कराया जाता है। वबहार जैसे राज् में, जहााँ बडी संख्या में 

बचे् गरीब पररिारय ंसे आते हैं, यह ययजना अतं्यत महत्वपूणि 

है। मध्याह्न भयजन ययजना का बच्य ंके स्वास्थ्य एिं पयिण 

स्तर पर सकारात्मक प्रभाि पडा है। कई गरीब पररिारय ंके 

बच्य ंकय विद्यालय के माध्यम से वनयवमत एिं पयिणयुि 

भयजन प्राप्त हयता है। इससे बच्य ंकी विद्यालय में उपद्धिवत 

एिं पढ़ाई के प्रवत रुवच भी बढ़ी है। हालााँवक ययजना के 

संचालन में भयजन की गुणित्ता, स्वच्छता एिं संसािनय ंकी 

कमी जैसी समस्याएाँ  कई बार सामने आती हैं। वफर भी बच्य ं

के पयिण एिं वशक्षा कय बढ़ािा देने में इस ययजना की भूवमका 

अतं्यत महत्वपूणि है। 

 

प्रिानमंत्ी गरीब कल्याण अन्न ययजना 

प्रिानमंत्ी गरीब कल्याण अन्न ययजना, कयविि-19 महामारी 

के दौरान शुरू की गई एक महत्वपूणि खाद्य सुरक्षा ययजना 

थी। लॉकिाउन एिं आवथिक संकट के कारण बडी संख्या में 

गरीब पररिारय ंकी आय प्रभावित हुई थी। ऐसी द्धिवत में 

सरकार द्वारा अवतररि मुफ्त राशन उपलब्ध कराया गया। 

इस ययजना के अंतगित राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अविवनयम के 

लाभावथियय ंकय वनिािररत राशन के अवतररि मुफ्त गेहाँ एिं 

चािल उपलब्ध कराया गया। वबहार में करयडय ंलयगय ंने इस 

ययजना का लाभ प्राप्त वकया। प्रिानमंत्ी गरीब कल्याण अन्न 

ययजना ने महामारी के दौरान गरीब एिं प्रिासी मजदूर 

पररिारय ंकय खाद्य संकट से बचाने में महत्वपूणि भूवमका 

वनभाई। जब रयजगार एिं आय के स्रयत बंद हय गए थे, तब 

मुफ्त राशन वितरण गरीबय ंके वलए राहत का प्रमुख सािन 

बना। इस ययजना ने यह वसि वकया वक संकट की 

पररद्धिवतयय ं में प्रभािी खाद्य सुरक्षा व्यििा वकतनी 

आिश्यक है। हालांवक लाभावथियय ं की पहचान, राशन 

वितरण एिं तकनीकी समस्याओ ंजैसी चुनौवतयााँ कुछ के्षत्य ं

में देखने कय वमली,ं वफर भी यह ययजना गरीब िगि के वलए 

अतं्यत सहायक वसि हुई। 

 

सामावजक-आवथिक प्रभाि 

गरीबी एिं खाद्य असुरक्षा केिल आवथिक समस्याएाँ  नही ंहैं, 

बद्धि ये समाज के समग्र विकास कय प्रभावित करने िाली 

गंभीर सामावजक चुनौवतयााँ भी हैं। इनका प्रभाि व्यद्धि के 

स्वास्थ्य, वशक्षा, सामावजक द्धिवत, रयजगार, जीिन स्तर तथा 

आवथिक उत्पादकता पर प्रत्यक्ष रूप से पडता है। वबहार जैसे 

राज् में, जहााँ बडी आबादी आवथिक रूप से कमजयर है, िहााँ 
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गरीबी एिं खाद्य असुरक्षा के प्रभाि अविक व्यापक रूप से 

वदखाई देते हैं। जब वकसी व्यद्धि या पररिार कय पयािप्त एिं 

पयिणयुि भयजन उपलब्ध नही ंहयता, तब उसका प्रभाि 

केिल शारीररक स्वास्थ्य तक सीवमत नही ं रहता, बद्धि 

मानवसक विकास, सामावजक अिसरय ंएिं आवथिक प्रगवत पर 

भी पडता है। गरीबी एिं खाद्य असुरक्षा समाज में असमानता, 

बेरयजगारी, अपराि, पलायन तथा सामावजक तनाि कय भी 

बढ़ािा देती हैं। 

• स्वास्थ्य पर प्रभाि - गरीबी एिं खाद्य असुरक्षा का सबसे 

अविक प्रभाि लयगय ंके स्वास्थ्य पर पडता है। पयािप्त एिं 

पयिणयुि भयजन के अभाि में व्यद्धि कुपयिण, 

कमजयरी तथा विवभन्न बीमाररयय ंका वशकार हय जाता है। 

विशेि रूप से बच्य,ं मवहलाओ ं एिं िृिय ं पर इसका 

प्रभाि अविक गंभीर हयता है। वबहार में बडी संख्या में 

बचे् अिपयिण एिं कुपयिण से प्रभावित पाए जाते हैं। 

राष्ट्र ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण (NFHS) की ररपयटों के 

अनुसार राज् में कम िजन िाले बच्य ंतथा अिरुि 

शारीररक विकास (Stunting) की दर अपेक्षाकृत अविक 

है। पयािप्त पयिण न वमलने के कारण बच्य ंका शारीररक 

एिं मानवसक विकास प्रभावित हयता है। गभििती 

मवहलाओ ंएिं स्तनपान कराने िाली माताओ ंमें पयिण 

की कमी के कारण मातृ एिं वशशु मृतु्य दर बढ़ने की 

संभािना रहती है। आयरन, प्रयटीन एिं विटावमन की 

कमी से मवहलाओ ंमें एनीवमया जैसी समस्याएाँ  व्यापक 

रूप से देखी जाती हैं। गरीबी के कारण लयग उवचत 

स्वास्थ्य सेिाएाँ  भी प्राप्त नही ंकर पाते। आवथिक संसािनय ं

की कमी के कारण कई पररिार समय पर इलाज नही ं

करा पाते, वजससे सामान्य बीमाररयााँ भी गंभीर रूप 

िारण कर लेती हैं। स्वच्छ पेयजल एिं स्वच्छता सुवििाओ ं

का अभाि भी स्वास्थ्य समस्याओ ंकय बढ़ाता है। इस 

प्रकार गरीबी एिं खाद्य असुरक्षा समाज के स्वास्थ्य स्तर 

कय कमजयर करती हैं और मानि विकास कय प्रभावित 

करती हैं। 

• वशक्षा पर प्रभाि - गरीबी का वशक्षा पर अतं्यत 

नकारात्मक प्रभाि पडता है। आवथिक रूप से कमजयर 

पररिारय ं के बचे् कई बार वशक्षा से िंवचत रह जाते हैं 

क्यवंक पररिार की आय बढ़ाने के वलए उन्हें मजदूरी या 

अन्य कायों में लगना पडता है। ग्रामीण एिं गरीब 

पररिारय ंमें यह समस्या अविक वदखाई देती है। कई बचे् 

विद्यालय छयडकर खेतय,ं दुकानय,ं कारखानय ं या घरेलू 

कायों में लग जाते हैं। बाल श्रम की समस्या गरीबी से 

गहराई से जुडी हुई है। अपयािप्त भयजन एिं कुपयिण का 

भी बच्य ंकी वशक्षा पर प्रभाि पडता है। कुपयवित बचे् 

शारीररक एिं मानवसक रूप से कमजयर हयते हैं, वजससे 

उनकी सीखने की क्षमता प्रभावित हयती है। कई बार भूख 

के कारण बचे् विद्यालय में ध्यान कें वद्रत नही ंकर पाते। 

गरीबी के कारण पररिार बच्य ंकी पढ़ाई, पुस्तकें , िदी 

एिं अन्य शैक्षवणक आिश्यकताओ ंपर पयािप्त खचि नही ं

कर पाते। विशेि रूप से बावलकाओ ंकी वशक्षा कई के्षत्य ं

में आवथिक एिं सामावजक कारणय ंसे प्रभावित हयती है। 

हालााँवक मध्याह्न भयजन ययजना एिं छात्िृवत्त ययजनाओ ं

ने गरीब बच्य ंकय विद्यालय से जयडने में सहायता की है, 

वफर भी वशक्षा के के्षत् में व्यापक सुिार की आिश्यकता 

बनी हुई है। वशक्षा की कमी आगे चलकर बेरयजगारी एिं 

गरीबी कय और अविक बढ़ािा देती है। 

• सामावजक असमानता -गरीबी एिं खाद्य असुरक्षा समाज 

में सामावजक असमानताओ ंकय बढ़ािा देती हैं। आवथिक 

रूप से कमजयर िगि अक्सर सामावजक एिं राजनीवतक 

अिसरय ंसे िंवचत रह जाते हैं। समाज में अमीर एिं गरीब 

के बीच बढ़ती दूरी सामावजक संतुलन कय प्रभावित 

करती है। वबहार में जातीय एिं सामावजक असमानताएाँ  

लंबे समय से मौजूद रही हैं। भूवमहीन मजदूर, दवलत, 

वपछडे िगि एिं अन्य कमजयर समुदाय आवथिक रूप से 

अविक प्रभावित हयते हैं। उन्हें वशक्षा, स्वास्थ्य एिं रयजगार 

के समान अिसर प्राप्त नही ंहय पाते। गरीबी के कारण 

व्यद्धि समाज में सम्मानजनक जीिन नही ंजी पाता। कई 

गरीब पररिार सामावजक भेदभाि एिं उपेक्षा का सामना 

करते हैं। आवथिक कमजयरी सामावजक शयिण एिं 

असुरक्षा कय भी बढ़ाती है। 

• पलायन -रयजगार एिं आवथिक अिसरय ंकी कमी के 

कारण वबहार से बडी संख्या में लयग अन्य राज्य ंकी ओर 

पलायन करते हैं। यह वबहार की प्रमुख सामावजक-

आवथिक समस्याओ ंमें से एक है। ग्रामीण के्षत्य ंमें कृवि 

आिाररत रयजगार सीवमत हयने तथा उद्ययगय ंके अभाि के 

कारण लयग रयजगार की तलाश में वदल्ली, पंजाब, 

हररयाणा, गुजरात एिं महाराष्ट्र  जैसे राज्य ंमें जाते हैं। 

प्रिासी मजदूर अक्सर वनमािण कायि, फैद्धररयय,ं हयटल एिं 

अन्य असंगवित के्षत्य ंमें कायि करते हैं। हालााँवक पलायन 

कई पररिारय ंके वलए आय का स्रयत भी बनता है, वकंतु 

दीघिकावलक दृवष्ट् से यह राज् के आवथिक एिं सामावजक 

विकास कय प्रभावित करता है। यवद राज् में पयािप्त 

रयजगार के अिसर उपलब्ध हय,ं तय पलायन की समस्या 

कय काफी हद तक कम वकया जा सकता है। 
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• आवथिक विकास पर प्रभाि - गरीबी एिं खाद्य असुरक्षा 

का राज् के आवथिक विकास पर भी गंभीर प्रभाि पडता 

है। जब बडी आबादी गरीब एिं कुपयवित हयती है, तब 

मानि संसािन का पूणि विकास संभि नही ं हय पाता। 

कुपयिण एिं खराब स्वास्थ्य के कारण श्रवमकय ं की 

कायिक्षमता कम हय जाती है, वजससे उत्पादन एिं 

उत्पादकता प्रभावित हयती है। अवशक्षा एिं कौशल की 

कमी के कारण लयग आिुवनक रयजगार के अिसरय ंका 

लाभ नही ंउिा पाते। गरीबी के कारण लयगय ंकी िय 

शद्धि कम रहती है, वजससे बाजार एिं उद्ययगय ंकी िृद्धि 

भी प्रभावित हयती है। जब लयगय ंके पास पयािप्त आय नही ं

हयती, तब उपभयग स्तर कम हय जाता है और आवथिक 

गवतविवियय ंकी गवत िीमी पड जाती है। राज् सरकार 

कय भी गरीबी उनू्मलन एिं खाद्य सुरक्षा ययजनाओ ंपर 

भारी व्यय करना पडता है। यवद गरीबी एिं खाद्य 

असुरक्षा की समस्या कम हय, तय संसािनय ंका उपययग 

विकासात्मक कायों में अविक प्रभािी ढंग से वकया जा 

सकता है। 

 

कयविि-19 महामारी और खाद्य सुरक्षा 

कयविि-19 महामारी आिुवनक समय की सबसे गंभीर 

िैवश्वक आपदाओ ंमें से एक थी, वजसने विश्व के लगभग सभी 

देशय ंकी सामावजक एिं आवथिक व्यििा कय प्रभावित वकया। 

भारत में भी इस महामारी का व्यापक प्रभाि पडा, विशेि 

रूप से गरीब एिं कमजयर िगों पर इसका प्रभाि अविक 

गंभीर था। वबहार जैसे आवथिक रूप से वपछडे राज् में 

कयविि-19 महामारी ने गरीबी, बेरयजगारी एिं खाद्य असुरक्षा 

की समस्या कय और अविक जवटल बना वदया। महामारी कय 

वनयंवत्त करने के उदे्दश्य से देशव्यापी लॉकिाउन लागू 

वकया गया, वजसके कारण आवथिक गवतविवियााँ अचानक बंद 

हय गईं। उद्ययग, व्यापार, पररिहन एिं वनमािण कायि िप पड 

गए। इसका सबसे अविक प्रभाि वदहाडी मजदूरय,ं 

असंगवित के्षत् के श्रवमकय ं तथा गरीब पररिारय ं पर पडा, 

वजनकी आजीविका प्रवतवदन की आय पर वनभिर थी। वबहार 

की बडी संख्या में लयग रयजगार के वलए अन्य राज्य ंमें कायि 

करते हैं। लॉकिाउन के दौरान लाखय ं प्रिासी मजदूर 

बेरयजगार हय गए और उन्हें अपने गृह राज् िापस लौटना 

पडा। प्रिासी मजदूरय ंकी इस बडे पैमाने पर िापसी से 

ग्रामीण के्षत्य ंमें आवथिक एिं सामावजक दबाि बढ़ गया। कई 

पररिारय ंकी आय के स्रयत समाप्त हय गए, वजससे भयजन एिं 

अन्य आिश्यक िसु्तओ ंकी व्यििा करना कविन हय गया। 

महामारी के दौरान खाद्य सुरक्षा एक गंभीर चुनौती बनकर 

सामने आई। गरीब पररिारय ंके सामने भूख एिं कुपयिण का 

खतरा बढ़ गया। ऐसे समय में साििजवनक वितरण प्रणाली 

(PDS) ने महत्वपूणि भूवमका वनभाई। सरकार द्वारा राशन 

दुकानय ंके माध्यम से गरीब पररिारय ंकय ररयायती दरय ंपर 

खाद्यान्न उपलब्ध कराया गया, वजससे लाखय ंलयगय ंकय राहत 

वमली। इसके अवतररि कें द्र सरकार द्वारा प्रिानमंत्ी गरीब 

कल्याण अन्न ययजना (PMGKAY) लागू की गई, वजसके 

अंतगित राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अविवनयम के लाभावथियय ंकय 

अवतररि मुफ्त राशन उपलब्ध कराया गया। इस ययजना के 

तहत प्रवत व्यद्धि अवतररि गेहाँ एिं चािल मुफ्त वितररत 

वकया गया। वबहार में करयडय ंलयगय ंने इस ययजना का लाभ 

प्राप्त वकया। यह ययजना महामारी के दौरान गरीब एिं 

कमजयर िगों के वलए जीिनरक्षक वसि हुई। सरकार द्वारा 

मुफ्त राशन वितरण, सामुदावयक रसयई तथा राहत वशविरय ं

के माध्यम से लयगय ंकय सहायता प्रदान करने का प्रयास वकया 

गया। कई स्वयंसेिी संगिनय ंएिं सामावजक संिाओ ंने भी 

जरूरतमंद लयगय ंतक भयजन एिं राहत सामग्री पहुाँचाने में 

महत्वपूणि ययगदान वदया। हालााँवक महामारी के दौरान खाद्य 

वितरण व्यििा में कई समस्याएाँ  भी सामने आईं। अनेक 

गरीब पररिारय ंके पास राशन कािि नही ंथे, वजसके कारण िे 

सरकारी ययजनाओ ंका लाभ नही ंप्राप्त कर सके। कई िानय ं

पर राशन वितरण में अवनयवमतता, भ्रष्ट्ाचार एिं खाद्यान्न की 

कमी की वशकायतें भी सामने आईं। तकनीकी समस्याएाँ  भी 

खाद्य वितरण व्यििा में बािा बनी।ं आिार आिाररत 

प्रमाणीकरण एिं ई-पीओएस मशीनय ं में नेटिकि  संबंिी 

समस्याओ ं के कारण कई लाभावथियय ंकय समय पर राशन 

प्राप्त करने में कविनाई हुई। ग्रामीण के्षत्य ंमें इंटरनेट एिं 

तकनीकी संसािनय ं की कमी भी एक बडी चुनौती थी। 

कयविि-19 महामारी ने यह स्पष्ट् कर वदया वक खाद्य सुरक्षा 

केिल आवथिक मुद्दा नही ंहै, बद्धि यह सामावजक सुरक्षा एिं 

मानि जीिन से जुडा हुआ वििय है। महामारी के अनुभि ने 

यह भी वदखाया वक संकट की पररद्धिवतयय ं में मजबूत 

साििजवनक वितरण प्रणाली एिं प्रभािी सामावजक सुरक्षा 

ययजनाएाँ  वकतनी आिश्यक हैं। 

 

महामारी के बाद सरकार द्वारा खाद्य सुरक्षा व्यििा कय और 

अविक सुदृढ़ बनाने पर बल वदया गया। विवजटलीकरण, िन 

नेशन िन राशन कािि ययजना तथा सामावजक सुरक्षा 

ययजनाओ ंके विस्तार जैसे कदम उिाए गए। इसके बािजूद 

भविष्य में ऐसी आपदाओ ंसे प्रभािी ढंग से वनपटने के वलए 

खाद्य भंिारण, वितरण व्यििा एिं रयजगार सुरक्षा कय और 

अविक मजबूत बनाने की आिश्यकता है। इस प्रकार 
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कयविि-19 महामारी ने वबहार में गरीबी एिं खाद्य सुरक्षा की 

िास्तविक द्धिवत कय उजागर वकया तथा यह स्पष्ट् वकया वक 

सामावजक एिं आवथिक रूप से कमजयर िगों की सुरक्षा के 

वलए दीघिकावलक एिं प्रभािी नीवतयय ंकी आिश्यकता है। 

 

अनुसंिान पिवत 

वकसी भी शयि कायि की विश्वसनीयता एिं िैज्ञावनकता उसके 

अनुसंिान पिवत पर वनभिर करती है। प्रसु्तत शयि-पत् में 

वबहार में गरीबी एिं खाद्य सुरक्षा की सामावजक-आवथिक 

द्धिवत का अध्ययन िैज्ञावनक एिं व्यिद्धित पिवत के माध्यम 

से वकया गया है। अध्ययन का उदे्दश्य राज् में गरीबी, खाद्य 

असुरक्षा, सरकारी ययजनाओ ं तथा सामावजक प्रभािय ंका 

विशे्लिण करना है। यह अध्ययन िणिनात्मक (Descriptive) 

एिं विशे्लिणात्मक (Analytical) दयनय ंप्रकृवत का है। इसमें 

वबहार की ितिमान सामावजक एिं आवथिक पररद्धिवतयय ंका 

अध्ययन करते हुए गरीबी एिं खाद्य सुरक्षा से संबंवित 

समस्याओ,ं कारणय ंएिं प्रभािय ंका विशे्लिण प्रसु्तत वकया 

गया है। अध्ययन के वलए प्राथवमक एिं वद्वतीयक दयनय ंप्रकार 

के आाँकडय ंका उपययग वकया गया है, वजससे शयि कय 

अविक विश्वसनीय एिं तथ्यपरक बनाया जा सके। प्रसु्तत 

अनुसंिान में विवभन्न सरकारी ररपयटों, सिेक्षणय,ं शयि-पत्य ं

एिं के्षत्ीय अनुभिय ंके आिार पर वबहार में खाद्य सुरक्षा एिं 

गरीबी की िास्तविक द्धिवत कय समझने का प्रयास वकया गया 

है। इसके साथ ही सामावजक, आवथिक एिं प्रशासवनक 

कारकय ंके प्रभािय ंका तुलनात्मक अध्ययन भी वकया गया है। 

अनुसंिान की प्रकृवत - प्रसु्तत अध्ययन गुणात्मक 

(Qualitative) एिं मात्ात्मक (Quantitative) दयनय ं प्रकार 

की अनुसंिान पिवतयय ंपर आिाररत है। सामावजक विज्ञान 

के के्षत् में गरीबी एिं खाद्य सुरक्षा जैसे वििय बहुआयामी हयते 

हैं, इसवलए उनके अध्ययन के वलए केिल सांद्धख्यकीय 

आाँकडे पयािप्त नही ंहयते। इन समस्याओ ंकय समझने के वलए 

सामावजक अनुभिय,ं मानिीय पररद्धिवतयय ंएिं प्रशासवनक 

प्रवियाओ ंका भी अध्ययन आिश्यक हयता है। गुणात्मक 

अनुसंिान पिवत के अंतगित लाभावथियय ं के अनुभिय,ं 

सामावजक पररद्धिवतयय,ं सरकारी ययजनाओ ं की 

प्रभािशीलता तथा खाद्य सुरक्षा से संबंवित समस्याओ ंका 

अध्ययन वकया गया है। इसके माध्यम से यह समझने का 

प्रयास वकया गया वक गरीबी एिं खाद्य असुरक्षा लयगय ं के 

दैवनक जीिन, स्वास्थ्य, वशक्षा एिं सामावजक द्धिवत कय वकस 

प्रकार प्रभावित करती है। मात्ात्मक अनुसंिान पिवत के 

अंतगित विवभन्न सरकारी आाँकडय,ं सिेक्षण ररपयटों एिं 

सांद्धख्यकीय तथ्यय ंका उपययग वकया गया है। राष्ट्र ीय पररिार 

स्वास्थ्य सिेक्षण (NFHS), जनगणना आाँकडे, नीवत आययग 

की ररपयटें तथा अन्य सरकारी दस्तािेजय ं के आिार पर 

गरीबी, कुपयिण एिं खाद्य सुरक्षा की द्धिवत का विशे्लिण 

प्रसु्तत वकया गया है। 

 

अध्ययन की सीमाएाँ  

प्रते्यक अनुसंिान कायि की कुछ सीमाएाँ  हयती हैं, जय अध्ययन 

की व्यापकता एिं वनष्किों कय प्रभावित कर सकती हैं। 

प्रसु्तत अध्ययन की भी कुछ सीमाएाँ  हैं, वजन्हें ध्यान में रखना 

आिश्यक है। यह अध्ययन मुख्यतः  वद्वतीयक आाँकडय ंपर 

आिाररत है। यद्यवप विवभन्न सरकारी ररपयटों, सिेक्षणय ंएिं 

शयि-पत्य ंका उपययग वकया गया है, वफर भी वद्वतीयक 

आाँकडय ंकी अपनी सीमाएाँ  हयती हैं। कुछ आाँकडे समय-

समय पर पररिवतित हयते रहते हैं, वजसके कारण निीन 

पररद्धिवतयय ंमें अंतर संभि है। अध्ययन के अंतगित वबहार के 

सभी वजलय ंका विसृ्तत के्षत्ीय अध्ययन संभि नही ंहय सका। 

सीवमत समय एिं संसािनय ंके कारण कुछ चयवनत के्षत्य ंएिं 

उपलब्ध स्रयतय ंके आिार पर ही वनष्किि प्रसु्तत वकए गए हैं। 

इसवलए विवभन्न वजलय ं की सामावजक एिं आवथिक 

पररद्धिवतयय ंमें वभन्नता संभि है। 

 

अध्ययन के प्रमुख वनष्किि 

प्रसु्तत अध्ययन के अंतगित वबहार में गरीबी एिं खाद्य सुरक्षा 

की सामावजक-आवथिक द्धिवत का विशे्लिण वकया गया। 

अध्ययन में विवभन्न सरकारी ररपयटों, शयि-पत्य,ं सिेक्षणय ंतथा 

के्षत्ीय अनुभिय ंके आिार पर यह समझने का प्रयास वकया 

गया वक राज् में गरीबी एिं खाद्य असुरक्षा की िास्तविक 

द्धिवत क्ा है तथा इन समस्याओ ंके प्रमुख कारण एिं प्रभाि 

कौन-कौन से हैं। अध्ययन से प्राप्त प्रमुख वनष्किि 

वनम्नवलद्धखत हैं— 

1. वबहार में गरीबी अब भी एक गंभीर सामावजक-आवथिक 

समस्या है - अध्ययन से यह स्पष्ट् हुआ वक आवथिक विकास 

एिं सरकारी ययजनाओ ंके बािजूद वबहार में गरीबी आज भी 

एक गंभीर समस्या बनी हुई है। राज् की बडी आबादी 

सीवमत आय एिं संसािनय ंके साथ जीिन-यापन कर रही है। 

विशेि रूप से ग्रामीण के्षत्य ंमें रहने िाले भूवमहीन मजदूर, 

छयटे वकसान एिं असंगवित के्षत् के श्रवमक गरीबी से अविक 

प्रभावित हैं। गरीबी का प्रभाि केिल आय तक सीवमत नही ं

है, बद्धि यह वशक्षा, स्वास्थ्य, पयिण एिं जीिन स्तर कय भी 

प्रभावित करता है। कई गरीब पररिार आज भी पयािप्त 

भयजन, स्वास्थ्य सेिाओ ंएिं गुणित्तापूणि वशक्षा से िंवचत हैं। 

इससे सामावजक एिं आवथिक असमानताएाँ  और अविक 
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बढ़ती हैं। अध्ययन में यह भी पाया गया वक गरीबी एक 

पीढ़ीगत समस्या बन चुकी है। अवशक्षा, सीवमत रयजगार एिं 

सामावजक वपछडापन के कारण गरीब पररिारय ंकी आने 

िाली पीवढ़यााँ भी आवथिक रूप से कमजयर बनी रहती हैं। 

2. ग्रामीण के्षत्य ंमें खाद्य असुरक्षा अविक वदखाई देती है - 

अध्ययन के अनुसार वबहार के ग्रामीण के्षत्य ंमें खाद्य असुरक्षा 

की समस्या शहरी के्षत्य ंकी तुलना में अविक गंभीर है। 

ग्रामीण पररिारय ंकी आजीविका मुख्यतः  कृवि एिं वदहाडी 

मजदूरी पर आिाररत है, वकंतु कृवि की अद्धिरता एिं सीवमत 

रयजगार के कारण उनकी आय वनयवमत नही ंरहती। - बाढ़, 

सूखा एिं प्राकृवतक आपदाओ ं के कारण ग्रामीण के्षत्य ंमें 

खाद्यान्न उत्पादन प्रभावित हयता है, वजससे गरीब पररिारय ंकय 

भयजन की समस्या का सामना करना पडता है। कई ग्रामीण 

पररिारय ंकय पयािप्त एिं पयिणयुि भयजन वनयवमत रूप से 

उपलब्ध नही ंहय पाता। ग्रामीण के्षत्य ंमें स्वास्थ्य सेिाओ,ं वशक्षा 

एिं आिारभूत सुवििाओ ंकी कमी भी खाद्य असुरक्षा कय 

बढ़ाती है। बच्य ंएिं मवहलाओ ंमें कुपयिण की समस्या विशेि 

रूप से ग्रामीण के्षत्य ंमें अविक वदखाई देती है। 

3. सरकारी ययजनाओ ं ने गरीबय ंकय राहत प्रदान की है- 

अध्ययन से यह स्पष्ट् हुआ वक कें द्र एिं राज् सरकार द्वारा 

संचावलत विवभन्न ययजनाओ ं ने गरीब एिं कमजयर िगों कय 

महत्वपूणि राहत प्रदान की है। साििजवनक वितरण प्रणाली 

(PDS), राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अविवनयम (NFSA), अंत्ययदय 

अन्न ययजना, मनरेगा एिं प्रिानमंत्ी गरीब कल्याण अन्न 

ययजना जैसी ययजनाओ ं ने खाद्य सुरक्षा सुवनवित करने में 

महत्वपूणि भूवमका वनभाई है। ररयायती एिं मुफ्त राशन 

वितरण से गरीब पररिारय ंकय भयजन उपलब्ध कराने में 

सहायता वमली है। विशेि रूप से कयविि-19 महामारी के 

दौरान सरकारी ययजनाएाँ  लाखय ंलयगय ंके वलए जीिनरक्षक 

वसि हुईं। मनरेगा जैसी ययजनाओ ं ने ग्रामीण गरीबय ंकय 

रयजगार एिं आय उपलब्ध कराने में सहायता की है। मध्याह्न 

भयजन ययजना एिं आंगनबाडी सेिाओ ंने बच्य ंएिं मवहलाओ ं

के पयिण स्तर में सुिार लाने का प्रयास वकया है। हालााँवक 

अध्ययन में यह भी पाया गया वक ययजनाओ ंके वियान्वयन 

में अभी भी कई चुनौवतयााँ मौजूद हैं, जैसे—भ्रष्ट्ाचार, 

लाभावथियय ं की पहचान में तु्वटयााँ एिं वितरण संबंिी 

अवनयवमतताएाँ । 

4. बेरयजगारी एिं अवशक्षा गरीबी के प्रमुख कारण हैं -

अध्ययन में यह पाया गया वक वबहार में गरीबी के प्रमुख 

कारणय ंमें बेरयजगारी एिं अवशक्षा का महत्वपूणि िान है। 

राज् में रयजगार के अिसर सीवमत हैं तथा औद्ययवगक 

विकास अपेक्षाकृत कम है। इसके कारण बडी संख्या में युिा 

रयजगार के वलए अन्य राज्य ंमें पलायन करते हैं। ग्रामीण 

के्षत्य ंमें रयजगार मुख्यतः  कृवि पर आिाररत है, वकंतु कृवि 

कायि मौसमी हयने के कारण लयगय ंकय ििि भर पयािप्त आय 

नही ंवमल पाती। असंगवित के्षत् में कायि करने िाले श्रवमकय ं

की आय भी अवनवित हयती है। अवशक्षा एिं तकनीकी कौशल 

की कमी के कारण लयगय ंकय बेहतर रयजगार प्राप्त नही ंहय 

पाता। कई गरीब पररिार आवथिक कविनाइयय ं के कारण 

अपने बच्य ंकय उच् वशक्षा नही ं वदला पाते, वजससे गरीबी 

का चि लगातार चलता रहता है। 

5. साििजवनक वितरण प्रणाली खाद्य सुरक्षा सुवनवित करने में 

महत्वपूणि भूवमका वनभाती है - अध्ययन में यह पाया गया वक 

साििजवनक वितरण प्रणाली (PDS) वबहार में खाद्य सुरक्षा का 

सबसे महत्वपूणि आिार है। बडी संख्या में गरीब पररिार 

अपनी दैवनक खाद्य आिश्यकताओ ंके वलए राशन व्यििा 

पर वनभिर हैं। पीिीएस के माध्यम से गरीब पररिारय ंकय 

ररयायती दरय ंपर गेहाँ एिं चािल उपलब्ध कराया जाता है, 

वजससे उन्हें नू्यनतम खाद्य सुरक्षा प्राप्त हयती है। विशेि रूप 

से ग्रामीण एिं आवथिक रूप से कमजयर पररिारय ंके वलए यह 

ययजना अतं्यत महत्वपूणि वसि हुई है। 

6. विवजटलीकरण से पारदवशिता बढ़ी है, वकंतु तकनीकी 

समस्याएाँ  बनी हुई हैं - अध्ययन से यह स्पष्ट् हुआ वक वबहार 

सरकार द्वारा साििजवनक वितरण प्रणाली एिं खाद्य सुरक्षा 

ययजनाओ ं में विवजटलीकरण एिं तकनीकी सुिारय ं के 

सकारात्मक पररणाम प्राप्त हुए हैं। राशन कािों का 

विवजटलीकरण, आिार सीविंग, ई-पीओएस मशीनय ं का 

उपययग तथा ऑनलाइन वशकायत वनिारण प्रणाली ने 

वितरण प्रविया कय अविक पारदशी एिं उत्तरदायी बनाया 

है। इन तकनीकी सुिारय ंके माध्यम से फजी लाभावथियय ंकी 

पहचान करने तथा खाद्यान्न वितरण में पारदवशिता बढ़ाने में 

सहायता वमली है। िन नेशन िन राशन कािि ययजना ने 

प्रिासी मजदूरय ं कय भी सुवििा प्रदान की है। हालााँवक 

तकनीकी समस्याएाँ  अभी भी एक बडी चुनौती बनी हुई हैं। 

ग्रामीण के्षत्य ंमें इंटरनेट कनेद्धरविटी की कमी, बाययमेवटरक 

प्रमाणीकरण में तु्वटयााँ तथा तकनीकी खरावबयय ंके कारण 

कई लाभावथियय ंकय राशन प्राप्त करने में कविनाई हयती है। 

इस प्रकार विवजटलीकरण ने व्यििा कय बेहतर बनाया है, 

वकंतु तकनीकी आिारभूत संरचना कय और अविक मजबूत 

करने की आिश्यकता है। 

7. मवहलाओ ं एिं बच्य ंमें कुपयिण की समस्या अभी भी 

गंभीर है - अध्ययन के अनुसार वबहार में मवहलाओ ंएिं बच्य ं

में कुपयिण की समस्या अभी भी गंभीर रूप से मौजूद है। 

राष्ट्र ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण (NFHS) की ररपयटों में बच्य ं
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में कम िजन, अिरुि शारीररक विकास तथा मवहलाओ ंमें 

एनीवमया की उच् दर दजि की गई है। गरीबी, पयिणयुि 

भयजन की कमी, स्वास्थ्य सेिाओ ंका अभाि एिं जागरूकता 

की कमी कुपयिण के प्रमुख कारण हैं। ग्रामीण एिं गरीब 

पररिारय ंमें बच्य ंकय पयािप्त प्रयटीन एिं पयिक तत्व नही ंवमल 

पाते। गभििती मवहलाओ ंएिं स्तनपान कराने िाली माताओं 

में पयिण की कमी मातृ एिं वशशु स्वास्थ्य कय प्रभावित करती 

है। यद्यवप आंगनबाडी सेिाएाँ , पयिण अवभयान एिं मध्याह्न 

भयजन ययजना जैसी ययजनाएाँ  संचावलत की जा रही हैं, वफर 

भी कुपयिण की समस्या पूरी तरह वनयंवत्त नही ंहय सकी है। 

8. प्रिासी मजदूरय ंकी समस्या वबहार की अथिव्यििा कय 

प्रभावित करती है - अध्ययन में यह पाया गया वक वबहार से 

बडे पैमाने पर हयने िाला श्रवमक पलायन राज् की सामावजक 

एिं आवथिक संरचना कय प्रभावित करता है। रयजगार के 

सीवमत अिसरय ंएिं औद्ययवगक विकास के अभाि के कारण 

बडी संख्या में लयग अन्य राज्य ंमें कायि करने के वलए जाते 

हैं। प्रिासी मजदूरय ंद्वारा भेजी गई आय कई पररिारय ंके वलए 

महत्वपूणि आवथिक स्रयत हयती है, वकंतु पलायन के कारण 

पररिारय ं एिं समाज पर नकारात्मक प्रभाि भी पडता है। 

पररिार के सदस्य लंबे समय तक अलग रहते हैं तथा 

सामावजक असुरक्षा की द्धिवत उत्पन्न हयती है। कयविि-19 

महामारी के दौरान प्रिासी मजदूरय ंकी समस्या स्पष्ट् रूप से 

सामने आई। लाखय ंमजदूर बेरयजगार हयकर वबहार लौटे, 

वजससे राज् में आवथिक दबाि बढ़ गया। अध्ययन से यह 

वनष्किि वनकलता है वक यवद वबहार में िानीय स्तर पर 

पयािप्त रयजगार एिं औद्ययवगक अिसर उपलब्ध कराए जाएाँ , 

तय पलायन की समस्या कय काफी हद तक कम वकया जा 

सकता है। 

 

सुिार हेतु सुझाि 

वबहार में गरीबी एिं खाद्य असुरक्षा की समस्या कय कम करने 

के वलए केिल अिकावलक राहत ययजनाएाँ  पयािप्त नही ंहैं, 

बद्धि दीघिकावलक एिं समग्र विकास नीवतयय ं की 

आिश्यकता है। राज् की सामावजक एिं आवथिक 

पररद्धिवतयय ंकय ध्यान में रखते हुए रयजगार, वशक्षा, कृवि, 

स्वास्थ्य एिं सामावजक सुरक्षा के के्षत्य ंमें व्यापक सुिार वकए 

जाने चावहए। प्रसु्तत अध्ययन के आिार पर वनम्नवलद्धखत 

सुझाि वदए जा सकते हैं— 

1. रयजगार के अिसरय ंमें िृद्धि की जाए - वबहार में गरीबी का 

सबसे प्रमुख कारण बेरयजगारी है। इसवलए राज् में रयजगार 

के अिसरय ंका विस्तार अतं्यत आिश्यक है। सरकार कय 

औद्ययवगक विकास, लघु एिं कुटीर उद्ययगय ंतथा सेिा के्षत् कय 

बढ़ािा देना चावहए तावक युिाओ ं कय िानीय स्तर पर 

रयजगार उपलब्ध हय सके। ग्रामीण के्षत्य ंमें कृवि आिाररत 

उद्ययग, खाद्य प्रसंस्करण इकाइयााँ, िेयरी उद्ययग एिं 

हस्तवशि उद्ययगय ं कय प्रयत्साहन देकर रयजगार के नए 

अिसर उत्पन्न वकए जा सकते हैं। इससे ग्रामीण बेरयजगारी 

एिं पलायन की समस्या कम हयगी। वनजी वनिेश कय 

आकविित करने के वलए आिारभूत संरचना, वबजली, 

पररिहन एिं तकनीकी सुवििाओ ंमें सुिार आिश्यक है। 

स्टाटिअप एिं स्वरयजगार ययजनाओ ंकय भी बढ़ािा वदया जाना 

चावहए तावक युिा आत्मवनभिर बन सकें । 

2. कृवि के्षत् का आिुवनकीकरण वकया जाए - वबहार की 

अविकांश आबादी कृवि पर वनभिर है, वकंतु कृवि के्षत् अभी 

भी पारंपररक पिवतयय ंपर आिाररत है। इसवलए कृवि के 

आिुवनकीकरण पर विशेि बल वदया जाना चावहए। उन्नत 

बीज, आिुवनक कृवि उपकरण, वसंचाई सुवििाएाँ  एिं 

िैज्ञावनक खेती की तकनीकय ं का विस्तार वकसानय ं की 

उत्पादकता बढ़ा सकता है। वकसानय ंकय आिुवनक कृवि 

प्रवशक्षण एिं तकनीकी सहायता उपलब्ध कराई जानी 

चावहए। फसल बीमा ययजना एिं नू्यनतम समथिन मूल्य 

(MSP) जैसी व्यििाओ ंकय प्रभािी ढंग से लागू वकया जाना 

चावहए तावक वकसानय ंकय आवथिक सुरक्षा प्राप्त हय सके। 

इसके अवतररि जैविक खेती एिं कृवि विवििीकरण कय भी 

प्रयत्सावहत वकया जाना चावहए। बाढ़ एिं सूखा जैसी प्राकृवतक 

आपदाओ ंसे बचाि के वलए प्रभािी जल प्रबंिन एिं आपदा 

वनयंत्ण व्यििा विकवसत करना भी आिश्यक है। 

3. वशक्षा एिं कौशल विकास पर विशेि बल वदया जाए - 

गरीबी उनू्मलन के वलए वशक्षा सबसे प्रभािी माध्यम है। 

इसवलए राज् में गुणित्तापूणि वशक्षा एिं कौशल विकास 

कायििमय ंकय प्राथवमकता दी जानी चावहए। ग्रामीण एिं 

गरीब पररिारय ं के बच्य ंकय विद्यालय से जयडने के वलए 

छात्िृवत्त, वनः शुि वशक्षा एिं पयिण ययजनाओ ंका विस्तार 

वकया जाना चावहए। विद्यालयय ंकी आिारभूत सुवििाओ ंएिं 

वशक्षकय ंकी गुणित्ता में सुिार आिश्यक है। तकनीकी एिं 

व्यािसावयक वशक्षा कय बढ़ािा देकर युिाओ ंकय आिुवनक 

रयजगार के वलए तैयार वकया जाना चावहए। आईटी, मशीनरी, 

कृवि तकनीक एिं अन्य व्यािसावयक के्षत्य ं में प्रवशक्षण 

कायििम चलाए जाने चावहए। मवहलाओ ं की वशक्षा एिं 

कौशल विकास पर विशेि ध्यान देना भी आिश्यक है, 

क्यवंक वशवक्षत एिं आत्मवनभिर मवहलाएाँ  पररिार एिं समाज 

के विकास में महत्वपूणि भूवमका वनभाती हैं। 

4. साििजवनक वितरण प्रणाली कय और अविक पारदशी 

बनाया जाए - साििजवनक वितरण प्रणाली (PDS) खाद्य 
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सुरक्षा सुवनवित करने का प्रमुख माध्यम है। इसवलए इसकी 

पारदवशिता एिं प्रभािशीलता बढ़ाना अतं्यत आिश्यक 

है।राशन वितरण प्रविया में भ्रष्ट्ाचार एिं कालाबाजारी कय 

रयकने के वलए वनयवमत वनगरानी एिं सामावजक अंकेक्षण 

(Social Audit) की व्यििा की जानी चावहए। लाभावथियय ं

की वशकायतय ंके त्वररत समािान के वलए प्रभािी वशकायत 

वनिारण तंत् विकवसत वकया जाना चावहए। विवजटलीकरण 

एिं तकनीकी सुिारय ंकय और अविक मजबूत बनाया जाना 

चावहए। ग्रामीण के्षत्य ंमें इंटरनेट एिं तकनीकी सुवििाओ ंका 

विस्तार वकया जाए तावक ई-पीओएस मशीनय ं एिं आिार 

आिाररत प्रमाणीकरण में आने िाली समस्याओ ंकय कम 

वकया जा सके। 

5. पयिण संबंिी जागरूकता अवभयान चलाए जाएाँ  - खाद्य 

सुरक्षा केिल भयजन की उपलब्धता तक सीवमत नही ं है, 

बद्धि पयिणयुि भयजन की जानकारी एिं उपययग भी 

अतं्यत आिश्यक है। इसवलए लयगय ं में पयिण संबंिी 

जागरूकता बढ़ाने के वलए व्यापक अवभयान चलाए जाने 

चावहए। ग्रामीण एिं गरीब पररिारय ंकय संतुवलत आहार, 

स्वच्छता एिं स्वास्थ्य संबंिी जानकारी प्रदान की जानी 

चावहए। आंगनबाडी कें द्रय ंएिं स्वास्थ्य संिानय ंके माध्यम से 

पयिण वशक्षा कायििम आययवजत वकए जा सकते हैं। विशेि 

रूप से गभििती मवहलाओ,ं स्तनपान कराने िाली माताओ ं

एिं बच्य ं के वलए पयिण जागरूकता कायििमय ं कय 

प्राथवमकता दी जानी चावहए। िानीय स्तर पर उपलब्ध 

पयिणयुि खाद्य पदाथों के उपययग कय भी प्रयत्सावहत वकया 

जाना चावहए। 

6. मवहलाओ ंएिं बच्य ंके स्वास्थ्य पर विशेि ध्यान वदया जाए 

- मवहलाओ ंएिं बच्य ंमें कुपयिण की समस्या वबहार में गंभीर 

रूप से मौजूद है। इसवलए मातृ एिं वशशु स्वास्थ्य सेिाओ ंकय 

मजबूत करना अतं्यत आिश्यक है। आंगनबाडी सेिाओ,ं 

पयिण अवभयान एिं मध्याह्न भयजन ययजना का प्रभािी 

वियान्वयन सुवनवित वकया जाना चावहए। गभििती मवहलाओं 

एिं बच्य ंकय वनयवमत स्वास्थ्य जााँच, टीकाकरण एिं पयिण 

सहायता उपलब्ध कराई जानी चावहए। ग्रामीण स्वास्थ्य कें द्रय ं

में िॉररय,ं दिाओ ंएिं आिश्यक सुवििाओ ंकी उपलब्धता 

सुवनवित करना भी आिश्यक है। मवहलाओ ंमें एनीवमया एिं 

बच्य ंमें कुपयिण कम करने के वलए विशेि स्वास्थ्य कायििम 

चलाए जाने चावहए। मवहलाओ ं की वशक्षा एिं आवथिक 

सशद्धिकरण कय बढ़ािा देकर भी पररिारय ंके स्वास्थ्य एिं 

पयिण स्तर में सुिार वकया जा सकता है। 

7. ग्रामीण उद्ययगय ंकय प्रयत्साहन वदया जाए - ग्रामीण के्षत्य ंमें 

रयजगार सृजन के वलए लघु एिं कुटीर उद्ययगय ंकय बढ़ािा देना 

अतं्यत आिश्यक है। हस्तवशि, हथकरघा, िेयरी, मत्स्य 

पालन एिं खाद्य प्रसंस्करण उद्ययग ग्रामीण अथिव्यििा कय 

मजबूत बना सकते हैं। ग्रामीण युिाओ ंएिं मवहलाओ ंकय 

स्वरयजगार के वलए ऋण, प्रवशक्षण एिं विपणन सुवििाएाँ  

उपलब्ध कराई जानी चावहए। स्वयं सहायता समूहय ं(SHGs) 

एिं सहकारी सवमवतयय ंकय भी प्रयत्साहन वदया जाना चावहए। 

ग्रामीण उद्ययगय ंके विकास से िानीय स्तर पर रयजगार के 

अिसर बढ़ें गे तथा लयगय ंका अन्य राज्य ंकी ओर पलायन 

कम हयगा। 

8. सामावजक सुरक्षा ययजनाओ ं का प्रभािी वियान्वयन 

सुवनवित वकया जाए - सरकार द्वारा संचावलत सामावजक 

सुरक्षा ययजनाओ ंका लाभ िास्तविक जरूरतमंद लयगय ंतक 

पहुाँचना चावहए। इसके वलए ययजनाओ ं के वियान्वयन में 

पारदवशिता एिं जिाबदेही सुवनवित करना आिश्यक है। 

मनरेगा, राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अविवनयम, िृिाििा पेंशन, 

जनिन ययजना एिं स्वास्थ्य बीमा ययजनाओ ं का प्रभािी 

संचालन गरीब पररिारय ंकय आवथिक सुरक्षा प्रदान कर सकता 

है। लाभावथियय ंकी सही पहचान, समय पर सहायता वितरण 

एिं भ्रष्ट्ाचार वनयंत्ण के वलए प्रशासवनक सुिार आिश्यक 

हैं। पंचायत स्तर पर सामावजक अंकेक्षण एिं जनभागीदारी 

कय बढ़ािा देकर ययजनाओ ंकी प्रभािशीलता बढ़ाई जा 

सकती है। इस प्रकार यवद सरकार, प्रशासन एिं समाज 

वमलकर समद्धन्वत प्रयास करें , तय वबहार में गरीबी एिं खाद्य 

असुरक्षा की समस्या कय काफी हद तक कम वकया जा 

सकता है तथा समािेशी एिं सतत विकास का मागि प्रशस्त 

वकया जा सकता है। 

 

उपसंहार  

वबहार में गरीबी एिं खाद्य सुरक्षा की समस्या राज् के 

सामावजक एिं आवथिक विकास से गहराई से जुडी हुई है। 

प्रसु्तत अध्ययन से यह स्पष्ट् हयता है वक गरीबी केिल आय 

की कमी का प्रश्न नही ंहै, बद्धि यह वशक्षा, स्वास्थ्य, रयजगार, 

पयिण, सामावजक समानता एिं जीिन स्तर से संबंवित एक 

बहुआयामी समस्या है। वबहार जैसे कृवि प्रिान एिं 

जनसंख्या बहुल राज् में गरीबी एिं खाद्य असुरक्षा आज भी 

बडी चुनौती बनी हुई है। अध्ययन में यह पाया गया वक राज् 

की बडी आबादी आज भी बेरयजगारी, अवशक्षा, कृवि संकट, 

प्राकृवतक आपदाओ ंएिं सीवमत आवथिक अिसरय ंसे प्रभावित 

है। ग्रामीण के्षत्य ंमें खाद्य असुरक्षा की द्धिवत अविक गंभीर 

वदखाई देती है, जहााँ लयगय ंकी आजीविका मुख्यतः  कृवि एिं 

वदहाडी मजदूरी पर आिाररत है। छयटे एिं सीमांत वकसानय ं

की आवथिक द्धिवत कमजयर हयने तथा कृवि के मानसून पर 
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वनभिर रहने के कारण लयगय ंकी आय द्धिर नही ंरह पाती। 

मवहलाओ ंएिं बच्य ंमें कुपयिण की समस्या भी वबहार में एक 

गंभीर सामावजक चुनौती के रूप में सामने आती है। पयािप्त 

एिं पयिणयुि भयजन की कमी, स्वास्थ्य सेिाओ ंका अभाि 

तथा जागरूकता की कमी के कारण मातृ एिं वशशु स्वास्थ्य 

प्रभावित हयता है। यह द्धिवत मानि संसािन विकास एिं 

राज् की आवथिक प्रगवत दयनय ंकय प्रभावित करती है। प्रसु्तत 

शयि से यह भी स्पष्ट् हुआ वक साििजवनक वितरण प्रणाली 

(PDS), राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अविवनयम (NFSA), अंत्ययदय 

अन्न ययजना, मनरेगा तथा प्रिानमंत्ी गरीब कल्याण अन्न 

ययजना जैसी सरकारी ययजनाओ ंने गरीब एिं कमजयर िगों 

कय महत्वपूणि राहत प्रदान की है। विशेि रूप से कयविि-19 

महामारी के दौरान इन ययजनाओ ंने लाखय ंलयगय ंकय खाद्य 

संकट से बचाने में महत्वपूणि भूवमका वनभाई। 

विवजटलीकरण एिं तकनीकी सुिारय ंने वितरण व्यििा में 

पारदवशिता बढ़ाने में सहायता की है, वकंतु तकनीकी एिं 

प्रशासवनक चुनौवतयााँ अभी भी बनी हुई हैं। अध्ययन यह 

संकेत करता है वक केिल खाद्यान्न वितरण से गरीबी एिं खाद्य 

असुरक्षा की समस्या का िायी समािान संभि नही ं है। 

इसके वलए समग्र एिं बहुआयामी विकास रणनीवत अपनाना 

आिश्यक है। रयजगार के अिसरय ंका विस्तार, कृवि का 

आिुवनकीकरण, गुणित्तापूणि वशक्षा, कौशल विकास, 

स्वास्थ्य सेिाओ ंका सुदृढ़ीकरण तथा सामावजक न्याय कय 

प्राथवमकता देना अतं्यत आिश्यक है। इसके अवतररि 

ग्रामीण उद्ययगय ं कय प्रयत्साहन, मवहलाओ ं का आवथिक 

सशद्धिकरण तथा सामावजक सुरक्षा ययजनाओ ंका प्रभािी 

वियान्वयन भी गरीबी उनू्मलन में महत्वपूणि भूवमका वनभा 

सकता है। यवद राज् में समािेशी विकास, पारदशी प्रशासन 

एिं जनकल्याणकारी नीवतयय ंकय प्रभािी ढंग से लागू वकया 

जाए, तय वबहार में गरीबी एिं खाद्य असुरक्षा की समस्या कय 

काफी हद तक कम वकया जा सकता है। 

 

अंततः  यह कहा जा सकता है वक खाद्य सुरक्षा केिल भयजन 

उपलब्ध कराने का वििय नही ंहै, बद्धि यह मानि गररमा, 

सामावजक न्याय एिं सतत विकास से जुडा हुआ प्रश्न है। एक 

स्वि, वशवक्षत एिं आवथिक रूप से सक्षम समाज के वनमािण 

के वलए यह आिश्यक है वक समाज के प्रते्यक व्यद्धि कय 

पयािप्त एिं पयिणयुि भयजन, सम्मानजनक रयजगार एिं 

समान अिसर उपलब्ध हय।ं तभी वबहार का समग्र एिं सतत 

विकास संभि हय सकेगा। 
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