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सार- यह अध्ययन पटना, बिहार में उच्चतर माध्यबमक छात्राओ ं

के सशक्तिकरण को प्रभाबित करने िाले िहुआयामी कारको ं

की जााँच करता है। आठ बिद्यालयो ंकी 320 छात्राओ ं(आयु 16–

18 िर्ष) के साथ बमबित-पद्धबत दृबिकोण का उपयोग करते हुए 

सशक्तिकरण और चार प्रमुख बनर्ाषरको—ंगुणित्तापूणष बशक्षा 

तक पहुाँच, सामाबजक-आबथषक क्तिबत, सामाबजक समथषन तंत्र 

तथा पाठे्यतर गबतबिबर्यो ंमें भागीदारी—के िीच संिंर्ो ंका 

बिशे्लर्ण बकया गया। मात्रात्मक बनष्कर्ों में सशक्तिकरण का 

गुणित्तापूणष बशक्षा तक पहुाँच (r=0.64, p<0.001), सामाबजक-

आबथषक क्तिबत (r=0.48, p<0.001) और सामाबजक समथषन 

(r=0.59, p<0.001) के साथ महत्वपूणष सकारात्मक सहसंिंर् 

पाया गया। पाररिाररक समथषन बिशेर् रूप से प्रभािशाली 

रहा। समग्र पाठे्यतर भागीदारी के पररणाम बमबित रहे, बकनु्त 

नेतृत्व-उनु्मख गबतबिबर्यो ंका सशक्तिकरण के साथ मजिूत 

संिंर् (r=0.57, p<0.001) पाया गया। िहु-प्रबतगमन बिशे्लर्ण 

में गुणित्तापूणष बशक्षा तक पहुाँच, मातृ बशक्षा, पाररिाररक 

समथषन, नेतृत्व गबतबिबर् भागीदारी और बशक्षक समथषन से 

युि मॉडल ने समग्र सशक्तिकरण स्कोर में 63% बिबिर्ता 

की व्याख्या की। 40 गहन साक्षात्कारो ं के गुणात्मक डेटा ने 

छात्राओ ंकी एजेंसी और आकांक्षाओ ंके बिकास में मातृ बशक्षा, 

बशक्षक परामशष तथा मबहला रोल मॉडल की महत्त्वपूणष 

भूबमका को रेखांबकत बकया। बनष्कर्ष संकेत करते हैं बक 

छात्राओ ं के सशक्तिकरण के बलए शैबक्षक पहुाँच के साथ 

पाररिाररक जुडाि, नेतृत्व बिकास और लैंबगक-संिेदनशील 

बशक्षण प्रथाओ ंको समेबकत करने िाला िहुआयामी दृबिकोण 

आिश्यक है। 

 

मुख्य शब्द : मबहला सशक्तिकरण, उच्चतर माध्यबमक बशक्षा, 

बिहार, सामाबजक समथषन, नेतृत्व बिकास। 

 

I. पररचय 

 

भारत में किशोर लड़कियोों िा सशक्तििरण एि महत्त्वपूणण 

कििासात्मि प्राथकमिता है, किशेषिर किहार जैसे राज्ोों में, 

जहााँ अनेि नीकतगत हस्तके्षपोों िे िािजूद शैकक्षि पररणामोों 

में लैंकगि असमानताएाँ  स्पष्ट िनी हुई हैं। यह अध्ययन किहार 

िी राजधानी पटना में उच्चतर माध्यकमि छात्राओों िे 

सशक्तििरण िो प्रभाकित िरने िाले िहुआयामी िारिोों 

िी जााँच िरता है। हाल िे दशिोों में साक्षरता दर में सुधार 

िे िािजूद इस के्षत्र िी लड़कियोों िो सामाकजि मानदोंडोों, 

आकथणि िाधाओों और प्रणालीगत शैकक्षि चुनौकतयोों सकहत 

िई अिरोधोों िा सामना िरना पड़ता है। पटना िे शहरी 

शैकक्षि सोंदभण पर ध्यान िेक्तित िर यह अध्ययन समझने िा 

प्रयास िरता है कि कििास िे इस महत्त्वपूणण चरण में किकभन्न 

िारि लड़कियोों िी एजेंसी, कनणणय लेने िी क्षमता और 

भकिष्य िी आिाोंक्षाओों िो किस प्रिार प्रभाकित िरते हैं। 

अध्ययन िा िें द्रीय शोध प्रश्न है: “पटना, किहार में उच्चतर 

माध्यकमि छात्राओों िे िीच सशक्तििरण िे प्रमुख कनधाणरि 

क्या हैं, और िे उनिे शैकक्षि तथा व्यक्तिगत कििास िो 

किस प्रिार प्रभाकित िरते हैं?” अध्ययन चार प्रमुख 

मान्यताओों पर आधाररत है: (i) गुणित्तापूणण कशक्षा ति पहुाँच 

सशक्तििरण िे स्तर से सिारात्मि रूप से सोंिोंकधत है; (ii) 

सामाकजि-आकथणि क्तिकत सशक्तििरण पर महत्त्वपूणण 

प्रभाि डालती है; (iii) पररिार, साकथयोों और कशक्षिोों से प्राप्त 

सामाकजि समथणन सशक्तििरण िे पररणामोों िो प्रभाकित 

िरता है; तथा (iv) पाठे्यतर गकतकिकधयोों में भागीदारी 

सशक्तििरण िो िढाती है। इन सोंिोंधोों िे अनुभिजन्य 

मापन और किशे्लषण िे माध्यम से अध्ययन िा उदे्दश्य 

छात्राओों िे सशक्तििरण िो प्रभाकित िरने िाले सिाणकधि 

महत्त्वपूणण िारिोों िी पहचान िरना है। 

 

अध्ययन िा दायरा पटना कजले िे सरिारी और कनजी 

सोंिानोों में उच्चतर माध्यकमि कशक्षा (िक्षा 11–12) में 

नामाोंकित छात्राओों ति सीकमत है। शहरी फोिस पटना िे 

अपेक्षािृत कििकसत शैकक्षि पररिेश िी उपयोगी समझ 

प्रदान िरता है, किनु्त ग्रामीण के्षत्रोों ति कनष्कषों िे 

सामान्यीिरण िो सीकमत िरता है। इसिे अकतररि, डेटा 
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सोंग्रह िी क्रॉस-सेक्शनल प्रिृकत समय िे साथ होने िाले 

कििास िे िजाय एि कनकित समय-किोंदु पर सशक्तििरण 

िी क्तिकत िो दशाणती है। 

 

II. साकहत्य िी समीक्षा 

 

मकहला सशक्तििरण पर उपलब्ध शोध िई सैद्ाोंकति 

रूपरेखाओों से पे्रररत है। अमत्यण सेन िा क्षमता दृकष्टिोण 

सशक्तििरण िो िेिल आकथणि उन्नकत न मानिर स्वतोंत्रता 

और क्षमताओों िे किस्तार िे रूप में देखता है। यह दृकष्टिोण 

किहार जैसे सोंदभण में किशेष रूप से प्रासोंकगि है, जहााँ शैकक्षि 

पहुाँच उपलब्ध होने पर भी साोंसृ्ककति िाधाएाँ  लड़कियोों िे 

क्षमता-कििास िो सीकमत िर सिती हैं। इसी प्रिार, िोंडुरा 

िा सामाकजि-सोंज्ञानात्मि कसद्ाोंत यह समझने िे कलए 

आधार प्रदान िरता है कि आत्म-प्रभाििाररता—जो 

सशक्तििरण िा एि प्रमुख घटि है—पयाणिरणीय प्रभािोों 

और व्यक्तिगत एजेंसी िे माध्यम से िैसे कििकसत होती है। 

नारीिादी दृकष्टिोण यह समझने में सहायि हैं कि कलोंग िे 

साथ जाकत, िगण और धमण जैसी सामाकजि पहचानें शैकक्षि 

अनुभिोों िो किस प्रिार आिार देती हैं। 

 

अनुभिजन्य अध्ययनोों में किशोर लड़कियोों िी शैकक्षि 

उपलक्तब्ध और सशक्तििरण सोंिेतिोों िे िीच प्रायः  

सिारात्मि सोंिोंध पाए गए हैं। नोंदा, दत्ता और दास (2020) 

ने किहार में माध्यकमि कशक्षा पूणण िरने और किलोंकित कििाह 

िे िीच महत्त्वपूणण सोंिोंध िा उले्लख किया। शमाण और 

सुजाता (2019) ने दशाणया कि शैकक्षि हस्तके्षप आगे िी 

कशक्षा तथा िररयर कििल्ोों से जुडे़ कनणणय लेने िी क्षमता में 

सुधार िर सिते हैं। पटेल (2021) ने माध्यकमि स्तर पर 

लड़कियोों में किद्यालय छोड़ने िी समस्या पर ध्यान आिकषणत 

किया, जिकि गुप्ता (2021) ने िक्षा में लैंकगि गकतशीलता 

और पक्षपात िा अध्ययन किया। इन अध्ययनोों से स्पष्ट होता 

है कि िेिल नामाोंिन िढाना पयाणप्त नही ों है; कशक्षा िी 

गुणित्ता, लैंकगि-सोंिेदनशील कशक्षण और समथणन तोंत्र भी 

आिश्यि हैं। 

 

इस अध्ययन में सशक्तििरण िो पााँच आयामोों िाले 

िहुआयामी कनमाणण िे रूप में पररचाकलत किया गया है: 

शैकक्षि सशक्तििरण (शैकक्षि आत्म-प्रभाििाररता, शैकक्षि 

आिाोंक्षाएाँ ), मनोिैज्ञाकनि सशक्तििरण (आत्मसम्मान, 

आत्मकिश्वास), सामाकजि सशक्तििरण (पारस्पररि 

िौशल, सामुदाकयि जुड़ाि), आकथणि सशक्तििरण (कित्तीय 

साक्षरता, िररयर आिाोंक्षाएाँ ) तथा शारीररि सशक्तििरण 

(शारीररि स्वायत्तता, स्वास्थ्य ज्ञान)। यह व्यापि दृकष्टिोण 

सशक्तििरण िो िेिल शैक्षकणि उपलक्तब्ध ति सीकमत न 

रखिर किशोर छात्राओों िे जीिन-अनुभिोों िी जकटलता िो 

समाकहत िरता है। 

 

III. शोध-किकध 

 

अध्ययन में कनष्कषों िे कत्रिोणीिरण और व्यापि समझ िे 

कलए मात्रात्मि सिेक्षण तथा गुणात्मि साक्षात्कार िो 

कमलािर कमकित-पद्कत शोध कडजाइन अपनाया गया। 

प्रकतभाकगयोों में पटना िे 8 उच्चतर माध्यकमि किद्यालयोों से 

यादृक्तिि रूप से चुनी गई 320 छात्राएाँ  शाकमल थी ों। 

स्तरीिृत नमूना-किकध िे माध्यम से सरिारी और कनजी 

किद्यालयोों िा आनुपाकति प्रकतकनकधत्व सुकनकित किया गया। 

प्रकतभाकगयोों िी आयु 16–18 िषण थी तथा िे किकिध 

सामाकजि-आकथणि पृष्ठभूकम से थी ों; इनमें 62% शहरी 

पररिारोों से और 38% उप-शहरी के्षत्रोों से किद्यालय आने िाली 

छात्राएाँ  थी ों। 

 

डेटा सोंग्रह िे कलए मान्य पैमानोों से अनुिूकलत और पायलट 

परीक्षण िे माध्यम से पररषृ्कत 48-आइटम सशक्तििरण 

प्रश्नािली िा उपयोग किया गया, कजसमें पााँचोों सशक्तििरण 

आयामोों िो मापा गया। सामाकजि-आकथणि डेटा िे कलए 

माता-कपता िी कशक्षा, व्यिसाय, घरेलू सोंपकत्त और माकसि 

आय से सोंिोंकधत सूचनाएाँ  एि मानिीिृत पाररिाररि 

सोंसाधन प्रश्नािली से एित्र िी गईों। शैकक्षि पहुाँच और 

गुणित्ता िा आिलन किद्यालयी आधारभूत सोंरचना, कशक्षि-

छात्र अनुपात, अकधगम सोंसाधनोों और शैक्षकणि प्रदशणन 

सोंिेतिोों िे आधार पर किया गया। सामाकजि समथणन िे 

कलए किशोरोों हेतु अनुिूकलत िहु-आयामी सामाकजि समथणन 

से्कल तथा पाठे्यतर भागीदारी िे कलए किद्यालय एिों 

समुदाय-आधाररत गकतकिकधयोों िी सूची िा उपयोग किया 

गया। 

 

डेटा सोंग्रह में सोंिागत अनुमकत, माता-कपता िी सहमकत 

और प्रकतभाकगयोों िी स्वीिृकत सकहत नैकति प्रोटोिॉल िा 

पालन किया गया। मकहला अनुसोंधान सहायिोों ने गोपनीय 

िातािरण में सिेक्षण सोंचाकलत किए तथा आिश्यिता िे 

अनुसार िानीय भाषा कििल् उपलब्ध िराए। गुणात्मि 

घटि िे कलए प्रारों कभि किशे्लषण से पहचाने गए किकिध 

सशक्तििरण प्रोफाइल िा प्रकतकनकधत्व िरने िाली 40 
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छात्राओों िे साथ अधण-सोंरकचत साक्षात्कार आयोकजत किए 

गए। मात्रात्मि डेटा िा किशे्लषण िणणनात्मि आाँिड़ोों, 

सहसोंिोंध, िहु-प्रकतगमन और सोंरचनात्मि समीिरण 

मॉडकलोंग से किया गया। गुणात्मि डेटा िा किषयगत 

किशे्लषण NVivo सॉफ्टिेयर िी सहायता से किया गया और 

व्याख्यात्मि किश्वसनीयता िे कलए स्वतोंत्र िोकडोंग िा 

उपयोग किया गया। 

 

ताकलिा 1: पटना में उच्चतर माध्यकमि छात्राओों िे िीच 

सशक्तििरण आयामोों िे िणणनात्मि आाँिडे़ (N=320) 

 

सशक्तििरण 

आयाम 

औसत 

स्कोर 

(0–

100) 

मानि 

किचलन 

सरिारी 

किद्यालय 

औसत 

(n=180) 

कनजी 

किद्यालय 

औसत 

(n=140) 

p-मूल्य 

शैकक्षि 

सशक्तििरण 
74.2 10.3 70.5 78.9 <0.01 

मनोिैज्ञाकनि 

सशक्तििरण 
66.8 13.5 63.2 71.4 <0.01 

सामाकजि 

सशक्तििरण 
65.7 11.8 62.1 70.4 <0.01 

आकथणि 

सशक्तििरण 
59.3 15.7 55.8 63.9 <0.01 

शारीररि 

सशक्तििरण 
62.8 14.2 58.6 68.1 <0.001 

समग्र 

सशक्तििरण 
68.4 12.6 64.2 73.7 <0.001 

 

ताकलिा 1 दशाणती है कि सभी सशक्तििरण आयामोों—

शैकक्षि, मनोिैज्ञाकनि, सामाकजि, आकथणि और 

शारीररि—में कनजी किद्यालयोों िी छात्राओों िा औसत स्कोर 

सरिारी किद्यालयोों िी छात्राओों िी तुलना में अकधि है। p-

मूल्य 0.01 या 0.001 से िम होने िे िारण समूह-अोंतर 

साोंक्तख्यिीय रूप से महत्त्वपूणण हैं। समग्र सशक्तििरण िा 

औसत 68.4 रहा, जो अध्ययन-समूह में मध्यम से उच्च स्तर 

िे सशक्तििरण िी ओर सोंिेत िरता है। 

 

 

 

ताकलिा 2: प्रमुख कनधाणरिोों और सशक्तििरण आयामोों िे 

िीच सहसोंिोंध (N=320) 

 

चर 
शैकक्ष

ि 

मनोिैज्ञाकन

ि 

सामाकज

ि 

आकथण

ि 

शारीरर

ि 
समग्र 

गुणित्तापू

णण कशक्षा 

ति पहुाँच 

0.68*

* 
0.59** 0.51** 

0.49*

* 
0.53** 

0.64*

* 

सामाकज

ि-

आकथणि 

क्तिकत 

0.57*

* 
0.41** 0.42** 

0.59*

* 
0.38** 

0.48*

* 

पररिार 

िा 

समथणन 

0.61*

* 
0.63** 0.58** 

0.44*

* 
0.53** 

0.59*

* 

कशक्षि 

समथणन 

0.63*

* 
0.49** 0.43** 

0.37*

* 
0.45** 

0.52*

* 

साकथयोों 

िा 

समथणन 

0.39*

* 
0.54** 0.59** 0.28* 0.32** 

0.46*

* 

नेतृत्व 

गकतकिकध

यााँ 

0.61*

* 
0.62** 0.60** 

0.48*

* 
0.41** 

0.57*

* 

खेल 

भागीदारी 

0.36*

* 
0.42** 0.41** 0.29* 0.48** 

0.39*

* 

सामुदाकय

ि सेिा 

0.32*

* 
0.38** 0.49** 0.28* 0.31** 

0.36*

* 

* p<0.01, ** p<0.001 

 

ताकलिा 2 में किकभन्न कनधाणरिोों और सशक्तििरण आयामोों 

िे िीच अकधिाोंश सोंिोंध सिारात्मि और साोंक्तख्यिीय रूप 

से महत्त्वपूणण हैं। गुणित्तापूणण कशक्षा ति पहुाँच, पाररिाररि 

समथणन और नेतृत्व गकतकिकधयााँ समग्र सशक्तििरण िे 

प्रमुख सहसोंिोंधी िारि िे रूप में उभरते हैं। सामाकजि-

आकथणि क्तिकत किशेष रूप से आकथणि सशक्तििरण से जुड़ी 

है, जिकि साकथयोों िा समथणन सामाकजि सशक्तििरण िे 

साथ अकधि स्पष्ट सोंिोंध कदखाता है। 
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ताकलिा 3: िहु-प्रकतगमन किशे्लषण — समग्र सशक्तििरण 

िे भकिष्यििा (N=320) 

 

भकिष्यििा चर 

मानिी िृत 

िीटा 

(β) 

SE 
t-

मूल्य 
p-मूल्य 

गुणित्तापूणण कशक्षा ति 

पहुाँच 
0.37 0.042 8.76 <0.001 

मातृ कशक्षा स्तर 0.28 0.038 7.42 <0.001 

पररिार िा समथणन 0.25 0.045 5.49 <0.001 

नेतृत्व गकतकिकध 

भागीदारी 
0.22 0.041 5.21 <0.001 

कशक्षि समथणन 0.18 0.044 4.18 <0.001 

R² = 0.63, समायोकजत R² = 0.61, F(5,314) = 105.23, 

p<0.001 

 

िहु-प्रकतगमन किशे्लषण में गुणित्तापूणण कशक्षा ति पहुाँच 

सिसे मजिूत भकिष्यििा (β=0.37) िे रूप में सामने 

आई। इसिे िाद मातृ कशक्षा, पाररिाररि समथणन, नेतृत्व 

गकतकिकधयोों में भागीदारी और कशक्षि समथणन िा क्रम रहा। 

R²=0.63 दशाणता है कि ये चर सामूकहि रूप से समग्र 

सशक्तििरण स्कोर िी 63% किकिधता िी व्याख्या िरते हैं। 

ताकलिा 4: मााँ िी कशक्षा िे स्तर िे आधार पर सशक्तििरण 

स्कोर (N=320) 

 

मााँ िी कशक्षा 

िा स्तर 
N 

माध्य 

सशक्तििरण 

स्कोर 

मानि 

किचलन 
F p-मूल्य 

िोई 

औपचाररि 

कशक्षा नही ों 

76 56.8 13.7 38.92 <0.001 

प्राथकमि 

कशक्षा 
92 64.1 12.1   

माध्यकमि 

कशक्षा 
103 74.2 10.4   

उच्च कशक्षा 49 82.5 8.9   

 

ताकलिा 4 में मातृ कशक्षा और छात्राओों िे सशक्तििरण िे 

िीच स्पष्ट क्रकमि प्रिृकत्त कदखाई देती है। कजन छात्राओों िी 

माताएाँ  उच्च कशक्षा प्राप्त हैं, उनिा औसत सशक्तििरण 

स्कोर 82.5 है, जिकि औपचाररि कशक्षा न रखने िाली 

माताओों िी िेकटयोों िा औसत 56.8 है। यह अोंतर 

साोंक्तख्यिीय रूप से महत्त्वपूणण (p<0.001) है और 

सशक्तििरण पर कशक्षा िे अोंतर-पीढीगत प्रभाि िो 

रेखाोंकित िरता है। 

 

ताकलिा 5: गहन साक्षात्कारोों से प्राप्त गुणात्मि किषय-िसु्त 

(n=40) 

 

किषय 

उले्लख 

िी 

आिृकत्त 

प्रकतकनकध उद्रण मुख्य कनकहताथण 

आिाोंक्षाओों 

पर मातृ 

प्रभाि 

34 

(85%) 

“मेरी मााँ अपनी 

कशक्षा पूरी नही ों िर 

सिी ों, लेकिन 

उन्ोोंने यह 

सुकनकित किया कि 

मुझे समान 

िाधाओों िा 

सामना न िरना 

पडे़। उनिा दृढ 

सोंिल् मुझे िडे़ 

सपने देखने िे 

कलए पे्रररत िरता 

है।” 

सशक्तििरण 

दृकष्टिोण िा 

अोंतर-पीढीगत 

सोंचरण 

कशक्षाकिदोों से 

परे परामशण 

29 

(73%) 

“मेरे गकणत कशक्षि 

िेिल समीिरणोों 

पर ही नही ों, िक्ति 

िररयर कििल्ोों 

और जीिन िी 

चुनौकतयोों पर भी 

चचाण िरते हैं। यह 

मागणदशणन मुझे 

िास्तकिि दुकनया 

िी समस्याओों से 

कनपटने में मदद 

िरता है।” 

समग्र कशक्षि-

छात्र सोंिोंधोों िा 

महत्त्व 



© AUG 2024 | IRE Journals | Volume 8 Issue 2 | ISSN: 2456-8880 
DOI: https://doi.org/10.64388/IREV8I2-1722929 

IRE 1722929          ICONIC RESEARCH AND ENGINEERING JOURNALS 1442 

नेतृत्व अनुभि 

िा प्रभाि 

28 

(70%) 

“किज्ञान क्लि िा 

नेतृत्व िरने से मुझे 

आत्मकिश्वास से 

अपनी राय व्यि 

िरना और दूसरोों 

िो एि समान 

लक्ष्य िे कलए 

सोंगकित िरना 

सीखने िो कमला।” 

सशक्तििरण 

िे उते्प्ररि िे 

रूप में 

व्यािहाररि 

नेतृत्व अनुभि 

आकथणि 

साक्षरता 

सोंिोंधी कचोंताएाँ  

26 

(65%) 

“हम अिादकमि 

किषयोों िो अिी 

तरह सीखते हैं, 

लेकिन मुझे अभी 

भी समझ नही ों 

आता कि पैसे िा 

प्रिोंधन िैसे िरें  या 

कित्तीय स्वतोंत्रता िे 

कलए तैयारी िैसे 

िरें।” 

आकथणि 

सशक्तििरण से 

सोंिोंकधत 

पाठ्यक्रम में 

अोंतर 

मकहला रोल 

मॉडल िी 

दृश्यता 

23 

(58%) 

“अपने समुदाय िी 

मकहलाओों िो 

किकभन्न के्षत्रोों में 

सफल होते 

देखिर मुझे 

किश्वास होता है कि 

मैं भी समान 

चुनौकतयोों से पार पा 

सिती हाँ।” 

सोंिोंकधत 

सफलता मॉडल 

िा महत्त्व 

 

गुणात्मि कनष्कषों ने मात्रात्मि पररणामोों िो सोंदभण प्रदान 

किया। मातृ आिाोंक्षाओों िा प्रभाि, अिादकमि किषयोों से 

परे कशक्षि मागणदशणन, नेतृत्व अनुभि, आकथणि साक्षरता िी 

आिश्यिता और दृश्यमान मकहला रोल मॉडल प्रमुख किषयोों 

िे रूप में सामने आए। ये कनष्कषण छात्राओों िे सशक्तििरण 

िे कलए समग्र समथणन प्रणाकलयोों और ऐसे व्यापि पाठ्यक्रम 

िी आिश्यिता दशाणते हैं जो शैक्षकणि दक्षताओों िे साथ 

जीिन-िौशल िो भी सोंिोकधत िरे। 

 

 

 

 

IV. पररणाम 

 

िणणनात्मि किशे्लषण से पूरे नमूने में सशक्तििरण िे स्तर 

में उले्लखनीय किकिधता पाई गई। 100-किोंदु पैमाने पर समग्र 

सशक्तििरण िा औसत स्कोर 68.4 (SD=12.6) था। 

शैकक्षि सशक्तििरण िा औसत सिाणकधि (M=74.2, 

SD=10.3) तथा आकथणि सशक्तििरण िा औसत सिसे 

िम (M=59.3, SD=15.7) रहा। सरिारी और कनजी 

किद्यालयोों िी छात्राओों िे िीच सभी सशक्तििरण आयामोों 

में महत्त्वपूणण अोंतर पाए गए, और कनजी किद्यालय िी छात्राओों 

िा समग्र औसत अकधि था। 

 

मातृ कशक्षा िे स्तर िे अनुसार सशक्तििरण स्कोर में स्पष्ट 

अोंतर कदखा। माध्यकमि या उच्च कशक्षा प्राप्त माताओों िी 

िेकटयोों ने प्राथकमि या किना औपचाररि कशक्षा िाली माताओों 

िी िेकटयोों िी तुलना में अकधि सशक्तििरण स्कोर प्राप्त 

किया (p<0.001)। सहसोंिोंध किशे्लषण ने गुणित्तापूणण कशक्षा 

ति पहुाँच और समग्र सशक्तििरण िे िीच मजिूत 

सिारात्मि सोंिोंध (r=0.64, p<0.001) कदखाया। सामाकजि-

आकथणि क्तिकत िा समग्र सशक्तििरण से मध्यम 

सिारात्मि सोंिोंध (r=0.48, p<0.001) पाया गया। 

 

सामाकजि समथणन तोंत्र महत्त्वपूणण िारि िे रूप में उभरा। 

पाररिाररि समथणन िा समग्र सशक्तििरण िे साथ सोंिोंध 

r=0.59 (p<0.001), कशक्षि समथणन िा r=0.52 (p<0.001) 

और साकथयोों िे समथणन िा r=0.46 (p<0.001) था। पाठे्यतर 

गकतकिकधयोों में नेतृत्व-उनु्मख गकतकिकधयोों िा समग्र 

सशक्तििरण से मजिूत सोंिोंध (r=0.57, p<0.001) पाया 

गया, जिकि खेल भागीदारी (r=0.39, p<0.01) तथा 

सामुदाकयि सेिा िा प्रभाि किशेषिर सामाकजि 

सशक्तििरण (r=0.49, p<0.001) में कदखाई कदया। 

 

िहु-प्रकतगमन किशे्लषण ने दशाणया कि गुणित्तापूणण कशक्षा 

ति पहुाँच, मातृ कशक्षा स्तर, पाररिाररि समथणन, नेतृत्व 

गकतकिकध भागीदारी और कशक्षि समथणन िा सोंयुि मॉडल 

समग्र सशक्तििरण स्कोर िी 63% किकिधता िी व्याख्या 

िरता है। गुणात्मि डेटा ने इन साोंक्तख्यिीय सोंिोंधोों िो स्पष्ट 

किया। छात्राओों ने पाररिाररि प्रोत्साहन, शैकक्षि कनणणय लेने 

िी स्वतोंत्रता, शीघ्र कििाह िे दिाि से सुरक्षा, अिादकमि 

मागणदशणन से आगे िढिर कशक्षि परामशण तथा समान 

पृष्ठभूकम िी कशकक्षत मकहलाओों िो रोल मॉडल िे रूप में 

महत्त्वपूणण िताया। 



© AUG 2024 | IRE Journals | Volume 8 Issue 2 | ISSN: 2456-8880 
DOI: https://doi.org/10.64388/IREV8I2-1722929 

IRE 1722929          ICONIC RESEARCH AND ENGINEERING JOURNALS 1443 

V. चचाण 

 

कनष्कषण दशाणते हैं कि पटना में उच्चतर माध्यकमि छात्राओों 

िा सशक्तििरण सोंिागत, पाररिाररि और व्यक्तिगत 

िारिोों िी परस्पर कक्रया से कनकमणत होता है। गुणित्तापूणण 

कशक्षा ति पहुाँच सिसे मजिूत एिल भकिष्यििा िे रूप 

में सामने आई, जो सेन िे क्षमता दृकष्टिोण िे अनुरूप है। 

समान किद्यालयी पररिेश में पढने िाली छात्राओों िे िीच 

सशक्तििरण में पाया गया अोंतर पाररिाररि सोंदभण, 

किशेषिर मातृ कशक्षा, िी महत्त्वपूणण भूकमिा िो रेखाोंकित 

िरता है। कशकक्षत माताएाँ  अपनी िेकटयोों िो प्रत्यक्ष समथणन िे 

साथ सिारात्मि भूकमिा मॉडल भी प्रदान िरती हैं। 

 

सामाकजि समथणन िा प्रभाि िोंडुरा िे सामाकजि-

सोंज्ञानात्मि कसद्ाोंत से भी मेल खाता है, कजसमें सामाकजि 

अकधगम और प्रोत्साहन िो आत्म-प्रभाििाररता कििास िा 

महत्त्वपूणण माध्यम माना गया है। पाररिाररि समथणन िा 

प्रभाि साकथयोों िी तुलना में अकधि होना यह सोंिेत िरता 

है कि किहार िे सामाकजि-साोंसृ्ककति सोंदभण में पररिार-

िें कद्रत दृकष्टिोण किशेष रूप से उपयोगी हो सिता है। 

 

पाठे्यतर गकतकिकधयोों िे कनष्कषण यह स्पष्ट िरते हैं कि 

गकतकिकधयोों िी सोंख्या से अकधि उनिी प्रिृकत और गुणित्ता 

महत्त्वपूणण है। नेतृत्व-अिसरोों िा स्पष्ट प्रभाि इस धारणा िो 

समथणन देता है कि कनणणय लेने, कजमे्मदारी कनभाने और समूह 

िा नेतृत्व िरने िे िास्तकिि अिसर छात्राओों में एजेंसी और 

आत्मकिश्वास कििकसत िरते हैं। अतः  किद्यालयोों में सामान्य 

गकतकिकध-भागीदारी से आगे िढिर सोंरकचत नेतृत्व अनुभि 

उपलब्ध िराना अकधि प्रभािी हो सिता है। 

 

नीकतगत स्तर पर कनष्कषण तीन कदशा सुझाते हैं। पहला, 

कशक्षि व्यािसाकयि कििास में किषय-ज्ञान िे साथ परामशण 

िौशल और लैंकगि-सोंिेदनशील कशक्षण िो समाकहत किया 

जाना चाकहए। दूसरा, किशोर छात्राओों िे कलए लकक्षत नेतृत्व-

कििास िायणक्रमोों में कनिेश आिश्यि है। तीसरा, मातृ कशक्षा 

और पाररिाररि समथणन िी भूकमिा िो देखते हुए िहु-

पीढीगत तथा पररिार-िें कद्रत हस्तके्षप प्रभािी हो सिते हैं। 

सीकमत सोंसाधनोों िाले किद्यालयोों में पररिार िी सहभाकगता 

िढाने िाली पहल तुलनात्मि रूप से िम लागत में उपयोगी 

पररणाम दे सिती हैं। 

 

अध्ययन िी िुछ सीमाएाँ  भी हैं। क्रॉस-सेक्शनल कडजाइन 

िारणात्मि कनष्कषों िो सीकमत िरता है। शहरी फोिस 

ग्रामीण सोंदभों ति सामान्यीिरण िो प्रकतिोंकधत िरता है। 

स्व-ररपोटण उपायोों में सोंभाकित पक्षपात हो सिता है, यद्यकप 

गुणात्मि डेटा िे साथ कत्रिोणीिरण से व्याख्या िी 

किश्वसनीयता िढती है। भकिष्य िे अध्ययन अनुदैध्यण 

कडजाइन, ग्रामीण नमूने और किकशष्ट सशक्तििरण कनधाणरिोों 

िो लकक्षत प्रयोगात्मि हस्तके्षपोों पर िें कद्रत हो सिते हैं। 

 

VI. कनष्कषण 

अध्ययन से अनुभिजन्य रूप से स्पष्ट होता है कि पटना िी 

उच्चतर माध्यकमि छात्राओों िा सशक्तििरण गुणित्तापूणण 

शैकक्षि पहुाँच, सहायि पाररिाररि िातािरण और साथणि 

नेतृत्व अिसरोों िे सोंयुि प्रभाि से कििकसत होता है। 

सामाकजि-आकथणि िारि महत्त्वपूणण हैं, किनु्त माताओों और 

कशक्षिोों िे साथ सहायि सोंिोंध सोंसाधन-सोंिोंधी िाधाओों िे 

प्रभाि िो आोंकशि रूप से िम िर सिते हैं। इसकलए 

छात्राओों िे सशक्तििरण िे कलए ऐसी िहुआयामी पहल 

आिश्यि है जो शैकक्षि गुणित्ता, पररिार िी सहभाकगता, 

सामाकजि समथणन और नेतृत्व-कििास िो एि साथ 

सोंिोकधत िरे। 

 

किहार िे सामाकजि-साोंसृ्ककति सोंदभण में, जहााँ पारोंपररि 

लैंकगि मानदोंड अभी भी छात्राओों िे शैकक्षि अनुभिोों िो 

प्रभाकित िरते हैं, पररिार-िें कद्रत िायणक्रम और किद्यालय-

आधाररत नेतृत्व अिसर किशेष रूप से प्रभािशाली हो सिते 

हैं। इस प्रिार, शैकक्षि पहुाँच िो िास्तकिि और िायी 

सशक्तििरण में पररिकतणत िरने िे कलए के्षत्रीय पररक्तिकतयोों 

िे अनुरूप नीकत एिों िायणक्रम कििकसत िरना आिश्यि 

है। 
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